Vegetarismus


Der Begriff „vegetarian bwz. Vegetarier" wurde 1842 von den Gründern der britischen vegetarischen Gesellschaft geschaffen.


Das Wort  „vegetarian" kommt vom lateinischen „vegetus", das „ganz, gesund, frisch oder lebendig" bedeutet.


Ein Vegetarier verzichtet bewußt und freiwillig auf Fleisch, Fisch und Geflügel und kann nach Belieben Milch, Eier und Käse zu sich nehmen.


Also nichts vom toten Tier.


Ein Vegetarier, der sich rein pflanzlich ernährt, ist Vegan-Vegetarier bzw. Veganer. Der Milch hinzunimmt, ist ein Lakto-Vegetarier, und der auch noch Eier hinzunimmt, ist ein Lakto-ovo-Vegetarier.


Weltweit gibt es ca. 800 Millionen Vegetarier, teilweise zwangseise  aus ökonomischen Gründen.


Folgende Punkte sprechen für eine vegetarische Lebensweise bzw. Ernährungsform:


1. Ethik und Moral


2. Ästhetische Gründe


3. Gesundheit


4. Ökologie und Wirtschaft


5. (religiöse)


Vegetarier: Benediktiner, Karmeliter, Kartäusermönche, Trappistenmönche, Zisterzienser, Namdhari Sikh





häufig Vegetarier:  Hinduisten, Buddhisten, Mormonen, Adventisten








Bekannte Vegetarier:


Leonardo da Vinci, Bertha von Suttner, Thomas Alva Edison, George Bernhard Shaw, Sokrates, Platon, Ovid, Seneca, Epikur, Rudolf Steiner, Mahatma Gandhi, Tolstoj, Albert Schweitzer, Charles Darwin, Novalis, Homer, Christian Morgenstern, Nietzsche, Schopenhauer, Richard Wagner, Franz von Assisi, Paul McCartney, Linda McCartney,  Prinz Charles, Michael Jackson, Nina Hagen, Julie Christie, Larry Hagman, Yehudi Menuhin, Wladimir Horowitz, Brigitte Bardot, Bryn Adams, Whitney Houston, Reinhard Mey, Christian Morgenstern, Wilhelm Busch, Georg Thomalla, Christine Kaufmann, Witta Pohl, Karlheinz Deschner, Eugen Drewermann, Rudolf Steiner.





Carnivoren => Fleischfresser


Herbivoren => Gras- und Krautfresser


Omnivoren => Allesfresser


Frugivoren => Frucht- und Wurzelfresser


Witz


Wenn man beim Metzger klingelt, braucht man sich nicht zu wundern, daß kein Schwein aufmacht!


Sprüche








„Kinder kommt rein, das Essen wird welk”


„Kinder kommt rein, das Essen verwest”


Sandra Hartkämper, Rietberg


Vegetarier 3/98, Seite 124





In der Tierfabrik ...


oder was mit Ihrem Abendessen passierte, als es noch ein Tier war


Peter Singer





Wer Fleisch kennt und dann nicht rennt, sondern es weiter verdrückt - der ist verrückt





Tiere achten - nicht schlachten





Seid gut zu den Menschen, zu den Pflanzen und zu den Tieren. Hetzt werder Menschen noch Tiere, noch fügt ihnen Leid zu


Laotse





Wer ständig in die Fußstapfen anderer tritt, wird diese nie überholen


Laotse





Vegetarismus gilt als Kriterium, an welchem wir erkennen können, ob das Streben des Menschen nach moralischer Vollkommenheit echt und ernstgemeint ist


Leo Tolstoi





Wir sind nicht nur verantwortlich für das, was wir tun, sondern auch für das, was wir unterlassen


Moliére





Unser Wissen haben wir erweitert, aber unser Gewissen entwickelt sich nicht


Franz Alt





Der Mensch ist die Dornenkrone der Schöpfung


Stanislaw Jerzy Lec





Tiere sind meine Freunde, meine Freunde eß ich nicht





Wir müssen anders leben, damit andere leben können


Barbara Rütting





Fanatismus ist nur ein anders Wort für  folgerichtige Vorgehen


Bruce Marshall





Man beseitigt das Böse nicht, indem man es bekämpft, sondern indem man das Gute fördert


Indisches Sprichwort





Fleisch ist Mord





Vegetarier habe ich gefressen: Brokkoli auf dem Teller, aber die Lederjacke an der Garderobe!


Heidi Friedrich in "Crème Frech" (WDR)





Ich mag Tiere, deshalb esse ich sie nicht





Seid gut zu den Menschen, zu den Pflanzen und zu den Tieren. Hetzt werder Menschen noch Tiere, noch fügt ihnen Leid zu


Laotse





Vegetarismus gilt als Kriterium, an welchem wir erkennen können, ob das Streben des Menschen nach moralischer Vollkommenheit echt und ernstgemeint ist


Leo Tolstoi





Wir sind nicht nur verantwortlich für das, was wir tun, sondern auch für das, was wir unterlassen


Moliére





Unser Wissen haben wir erweitert, aber unser Gewissen entwickelt sich nicht


Franz Alt





Solange Menschen denken, daß Tiere nicht fühlen, müssen Tiere fühlen, daß Menschen nicht denken


Noah





Vegetarisches Essen ist nicht nur gut für all die Tiere, die Sie nicht essen. Es ist auch gut für Ihre Figur, Ihr Herz und ein gesundes, langes Leben.





Artgerecht ist nur die Freiheit





Es geht nicht darum, ob sie denken können! Oder ob sie sprechen können! Es geht einzig und allein darum, ob sie leiden können!


Jeremy Bentham, Philosoph, 1748-1832





Nicht das Wissen von Krankheit, sondern die Kenntnis der Gesundheit ist entscheidend für die Erhaltung des Lebens





Eure Lebensmittel sollen Heilmittel und Eure Heilmittel Lebensmittel sein


Paracelsus





Alle Monate werden die Bäume frische Früchte tragen; denn das Wasser, an dem sie stehen, fließt aus dem Heiligtum hervor; daher werden ihre Früchte zur Nahrung dienen und ihre Blätter zu Heilzwecken


Hesekiel, 47, 12





Die „Vegans” sind also im Recht, wenn sie sagen, daß wir keine Milchprodukte verwenden sollten.


Peter Singer, Befreiung der Tiere, 1982, Seite 196





Eine Sudie über alle noch lebenden Hundertjährigen in Ungarn erwies, daß diese zum größten Teil Vegetarier waren


Peter Singer, Befreiung der Tiere, 1982, Seite 200





Vieles, was als technischer Fortschritt gerühmt wurde, hat sich als biologischer Rückschritt entpuppt.


Prof. Dr. Werner Kollath





Mehr Menschen als das Schwert tötet der Fraß


Galen, griechischer Arzt





Wir leben in einem gefährlichen Zeitalter. Der Mensch beherrscht die Natur, bevor er gelernt hat, sich selbst zu beherrschen


Albert Schweitzer





Laßt die Nahrung so natürlich wie möglich


Prof. Dr. Werner Kollath





Friedlich, tierlieb und gesund


Vegetarier aus gutem Grund





Fleisch und Fisch wächst nicht im Supermarkt! 


Fleisch und Fisch hat geartmet und gelebt!


Gewissen ist vegetarisch!


H. M.





Wir selbst müssen die Veränderung sein, die wir in der Welt sehen wollen


Gandhi





Fleisch ist Mord, Käse ist Folter


allgemein





"Ich lebe fleichlos, denn sonst sind die Tiere ihr Fleisch los"





Die vegetarische Alternative


Victor S. Sussmann


© 1978  ISBN 3-87384-462-1


Hörnemann-Verlag


237 Seiten


DNB: D 86/73119, DBN 88.029249.0 


& D 86/8522, DBN 86.055846.0


 


Die vegetarische Alternative


So bleiben Sie fit und gesund!


Victor S. Sussman


Hrsg.: Vegetarier-Bund Deutschlands e.V., Hannover, Tel. 0511/3632050


© 1996 ISBN 3-929475-33-2


Hans-Nietsch-Verlag


240 Seiten, broschiert, DM 24,-





Das Recht der Tiere in der Zivilisation


Eine Einführung in Naturwisenschaft, Philosophie und Einzelfragen des Vegetarismus


Prof. Wilhelm Brockhau, und 20 Mitarbeiter


© 1975  ISBN 3-921288-18-5


Hirthammer


309 Seiten





Gesammelte Werke


Band I.: Vegetarismus


Magnus Schwantje


© 1976  ISBN 3-921288-21-5


Hirthammer


260 Seiten





Philosophie des Vegetarismus


Helmut F. Kaplan


© 1988  ISBN 3-8204-1274-3


Verlag Peter Lang, Frankfuert/M.


106 Seiten, kartoniert





Warum ich Vegetarier bin -


Prominente erzählen


(# u.a.: Bryn Adams, Franz Alt, Nina Hagen, Whitney Houston, Michael Jackson, Reinhard Mey, Christian Morgenstern, Wilhelm Busch)


Hrsg.: Helmut F. Kaplan


© 1995  ISBN 3-499-19675-1


Rowohlt


158 Seiten, DM 12,90





Jetzt geht's los


Praktische Tips für den Einstieg in die vegetarische Ernährung, mit vielen leckeren Rezepten zum Ausprobieren


Hrsg.: Vegetarische Initiative Hamburg


© 1996  ISBN --


Vegetarische Initiative, Curtiusweg 23, 20535 Hamburg, Tel. /Fax 04131/83199


43 Seiten, DM 3,50





Vegetarisch leben!


Fakten und Argumente


Hrsg.: Initiative für offensiven Vegetarismus, Hamburg


© 1993, 1994


Initiative für offensiven Vegetarismus, Curtiusweg 23, 20535 Hamburg, Tel. 040-389-28-71


19 Seiten, DIN A4, DM 5,-





Das Schwein der Erkenntnis


Vegetarismus oder Kadaverfresserei? 


Ulrich Hohlbein


© 1996  ISBN 3-925817-87-5


Der Grüne Zweig


32 Seiten, DM 5,-





Vegetarier Handbuch


Praktisches und Besinnliches für frischgebackene Vegetarier/innen


Bernd Höcker


Vorwort: Prof. Dr. H. Rottka


© 1995  ISBN 3-9804617-X


Höcker Verlag


230 Seiten, zahlreiche Abbildungen, gebunden, DM 29,80





Gesammelte Werke. 


Band 1: Vegetarismus


Magnus Schwantje


© 1976  ISBN 3-921288-21-5


Hirthammer


260 Seiten, DM 28,-





Befreiung der Tiere. Tierschutz, gegen


Tierversuche, für Vegetarismus


Peter Singer


© 1980  ISBN 3-921288-82-7


Hirthammer


302 Seiten, 40 Abbildungen, broschiert, DM 24,-


© 1996  ISBN 3-499-19910-6


Rowohlt Taschenbuch


415 Seiten, 2. überarbeite Auflage, DM 26,90





Vegetarisch leben. Die Notwendigkeit fleischloser Ernährung


Ronald Zürrer


© 1995  ISBN 3-906347-07-9 


32 Seiten, broschiert, fPr, DM 2,50





Radical Vegetarianism


Mark. M. Braunstein


Panjandrum Books, Los Angeles








Gesundheitlich





Studien mit Vegetariern


Ernährung, Gesundheit, Lebenserwartung


Studie der Universität Gießen Institut für Ernährungswissenschaft 


Studie des Krebsforschungszentrum Heidelberg


Berliner Studie des Bundes-Gesundheitsamtes


Hrsg.: Vegetarier-Bund Deutschlands e.V.


© 1987, 1993  ISBN 3-9801216-8-2


Echo Verlag, Göttingen


27 Seiten, DM 7,-





Giessener-Vegetarierstudie.   Ernährungsgewohnheiten, Gesundheitsverhalten sowie Einstellung


und Wissen zu ernährungsbezogenen Themen.


Rosemarie Schönhöfer-Rempf  


© 1988  ISBN 3-925834-28-1


204 Seiten, DM 22,40





Krank durch Fleisch!


Bilanz einer epochalen Fehlentwicklung


Uwe Martin 


© 1989  ISBN 3-927124-09-5


N. Messing Verlag


48 Seiten, kartoniert, DM 10,-





Vegetarier haben klare gesundheitliche Vorteile


BMFT-Journal, Nr. 1, Februar 1990, Seite 11


(BMFT = Bundesministerium für Forschung und Technologie)


Zitat: Die Vegetarier wurden mit gesundheitsbewußten Nichtvegetariern verglichen. Es konnte der Nachweis erbracht werden, daß gesundheitliche Vorteile für die Vegetarier existieren.





8.000 Chinesen als vegetarische Kronzeugen


Eine der größten epidemiologischen Studien der Geschichte untersuchte das Ernährungsverhalten in China und die Auswirkungen auf die Gesundheit


TAZ Nr. 3142 Seite 12 vom 27.06.1990 


184 Zeilen von TAZ-Bericht silvia sanides


& Der Vegetarier 5/90, Seite 215-217





Fleischlos? - Ja bitte!


Eine Heidelberger Langzeitstudie bestätigt: VegetarierInnen leben 


länger


TAZ Nr. 3626 Seite 21 vom 08.02.1992 


69 Zeilen von TAZ-Bericht mbr 





Fleisch


Fleischliche Ernährung als Ursache von Zivilisationskrankheiten


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 3


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50





Gesund durch natürliche Ernährung


Die meisten Krankheiten entstehen durch falsche Ernährung


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 4


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50





Le Végétarisme


René Suzineau


© 1977


Edition Seghers, Paris


212 Seiten, kartoniert





Entzuendungshemmende Ernaehrung bei rheumatischen Erkrankungen


Autor: Adam, O.


Institution: Muenchen Univ. (Germany). Staatlich Orthopaedische Klinik. Rheumaeinheit


Quelle: Ernaehrungs-Umschau (Germany), 0340-2371, 1994, v. 41(6) p. 222-225, 1 ill., 1 table; 22 ref. Summaries (De, En), De, 


 ISSN: 0340-2371


 1. Kurzfassung: 


Eine geeignete Ernaehrung kann dazu beitragen, bei entzuendlichen rheumatischen Erkrankungen die Beschwerden zu bessern und Medikamente einzusparen. Eine lactovegetabile Kost mit der dadurch erzielten Verminderung der Arachidonsaeurezufuhr sowie eine Hemmung der Eicosanoidbildung durch Fischoelfettsaeuren sind etablierte Massnahmen. Die Moeglichkeiten, mit antioxidativ wirksamen Vitaminen und Spurenelementen eine Besserung zu erzielen, sind noch nicht ausreichend untersucht. Die Zufuhr dieser Naehrstoffe muss aufeinander abgestimmt werden, um eine optimale Wirkung zu erzielen. Um der regelmaessig auftretenden Osteoporose vorzubeugen, ist auf eine ausreichende Kalziumzufuhr zu achten. Besonders bei Patienten mit rheumatischen Erkrankungen ist deshalb eine ausgewogene und vollwertige Kost wichtig.





Processed meat and risk of childhood leukemia


(# In dieser Studie konnte ein eindeutiger Zusammenhang zwischen dem Konsum von Fleisch und Leukämie im Kindesalter nachgewiesen werden)


J. M. Peters et al


Cancer Causes Control 1994;5:195-202





Eine betont pflanzliche Kost kann Rheumaschmerzen lindern, Fleisch und Wurst dagegen können die Beschwerden verschlimmern. Nach Erkenntnissen von Prof. Dr. med. Olof Adam von der Orthopädischen Klinik München-Harlaching spielt Archidonsäure hierbei eine wichtige Rolle. Diese Fettsäure ist Ausgangssubstanz für sogenannte Eicosanoide, Stoffwechselprodukte, die wiederum Entzündungen der Gelenke födern.


kurz notiert


Vegetarisch fit 8/97, Seite 27





Rheuma


Lesen Sie, warum vegetarische Ernährung hilft und lassen Sie sich helfen!


(# Arachidonsäure, eine Fettsäure, die hauptsächlich in Fleisch und Eiern enthalten ist, ist schädlich bei Rheuma)


Vegetarisch fit 8/97, Seite 16-19





Vegetarische Kost bessert rheumatoide Arthritis - Norwegische Studie


Ärzte-Zeitung 25./26.10.91





Fleischlos lebt sich's besser


Vegetarier werden älter und seltener krank als Alles-Esser


Christine Broll


Süddeutsche Zeitung, 21. Juli 1986





Vorsorge vor Rheuma, Bluthochdruck, Arterienverkalkung und Herzinfarkt durch vegetarische Ernährung


Dr. med. Hans-Gottfried Schmidt


Der Vegetarier 2/89, Seite 50-54





Vegetarierin wurde 130 Jahre alt


Der Vegetrier 5/91, Seite 196 & Bremer Nachrichten 23.05.1991





Fleischlos lebt sich's besser


Vegetarier werden älter und seltener krank als Alles-Esser


Christine Broll


Süddeutsche Zeitung, 21. Juli 1986


Ethisch


Leichenschmaus


Ethische Gründe für eine vegetarische Ernährung


Helmut F. Kaplan


© 1993  ISBN 3-499-19513-5


rororo-TB


216 Seiten, DM 14,90








„Die erste Stufe”, Tolstoi, Gandhi und die Ethik der vegetarischen Ernährung


Ein Beitrag zur praktischen Philosophie


Christian Bartolf


Hrsg.: Gandhi-Informations-Zentrum


© 1996  ISBN 3-930093-08-1


Vegetarier-Bund Deutschlands, Hannover


92 Seiten,Taschenbuch DIN A5, DM 14,50





vegetarisch leben


Die Notwendigkeit fleishloser Ernährung


Hrsg.: Govinda-Verlag, Mühlegasse 27, CH - Zürich


© 1993  ISBN 3-906347-07-9  


Center for Vedic Studies, Kurfürsten Anlage 5, 69115 Heidelberg


28 Seiten, DM 5,-





Religiös


Ich habe euch gegeben allerlei Kraut, das sich besamt, auf der Erde und allerlei fruchtbare Bäume, die sich besamen, zu eurer Speise


1. Mose 1,29





Die Erde bewirtet euch festlich


Vegetarismus und die Religionen der Welt


Steven Rosen


© 1992  ISBN 3-927837-41-5


Adyar Gmbh, Satteldorf


ca. 160 Seiten, Pb, DM 26,80





Du sollst nicht töten, Religionen zu Fleisschverzehr


Siegrid Olendorf


Neuform-Kurier 2. 1988





"Wir meinen, daß nicht artgerechte Tierhaltung Sünde ist, nämlich tiefe Verletzung der Mitgeschöpflichkeit. Entsprechend sind Bedingungen von Haltung, Transport und Schlachtung zu gestalten"


Synode der „Evangelischen Kirche in Hessen und Nassau”





Priester, Tierschützer, Vegetarier


(# Vegetarier aus katholischer Überzeugung)


Karl Wilhelm Bruno, Dekan


© 1991 ISBN 3-926453-63-X


Waldthausen


133 Seiten, Hardcover, DM 25,80





Da krähte der Hahn


Christ Blanke, Pastorin


(# sie beschreibt das Verhältnis der Kirche zu den Tieren und fordert daß sich Christen an den biblischen Auftrag halten)


© 1995  ISBN ??


Verlag Eschbach


176 Seiten, DM 28,-





Die vergessenen Anfänge der Schöpfung und des Christentums


(# fodert vegetarische Weltordnung)


Carl Andreas Skriver


128 Seiten


Politisch





Vegetarier aus politischer Überzeugung - über die Ungerechtigkeit des Welthandels und Möglichkeit der Veränderung


Welthunger


Gregor Wojtasik


Vegetarier 4/96, Seite 146-152


Ökologisch





Fleisch


Symbol der Macht


Nick Fiddes


© 1994  ISBN 3-86150-019-1


Zweitausendeins


304 Seiten, gebunden, 6 Abbildungen, DM 20,-


( # Fleischessen = Umweltzerstörung) 





Das Imperium der Rinder


Jeremy Rifkin


© 1994  ISBN 3-593-35047-5


Campus-Verlag, Frankfurt, New York


277 Seiten, gebunden, DM 36,-





Weltwunder Vegetarismus


Günther Stolzenberg


© 1980  ISBN 3-922587-40-2


230 Seiten, kartoniert, DM 26,-





Welthandel und Welthunger


Asit Datta, München 1994





Pro-Kopf-Fleischkonsum in ausgewählten Ländern 1990


Land                 Fleischkonsum in kg/Jahr


USA		112


Ungarn		108


Australien		104


Tschechoslowakei		102


Frankreich		91


Deutschland		89


Argentienien		82


Italien		77


Großbritanien		71


Sowjetunion		70


Brasilien		47


Japan		41


Mexiko		40


China		24


Südkorea		19


Türkei		16


Philippinen		16


Ägypten		14


Thailand		8


Indien		2





Früchteesser = Frugivore





Fleischverzehr 61,7 kg (BRD, Pro Kopf/Jahr, 1995, Bundesernährungsministerium)





Insgeamt wurden 1995 ca. 7,48 Millionen Tonnen Fleisch verbraucht





Wasser, 100 000 Liter für ein Steak (# Berechnungen von David Pimentel, Cornell-Universität, Ithaka, US-Staat New York, USA),  Wo unser Wasser bleibt, 8 Beispiele


(# Rindfleisch 100000 l/kg, Soja 2000 l/kg, Reis 1910 l/kg, Mais 1400 l/kg, Hirse 1110 l/kg, Weizen 900 l/kg, Kartoffeln 500 l/kg)


Hörzu 7.3.97, Seite 30, 31


Video





Fleischlos glücklich?


VHS-Video


© 1996


ca. 50min, DM 45


Format NZZ, 


Postfach


CH - 8021 Zürich


Fax 0041/12623814


Internet: http//www.nzz.ch/format





Lebenskraft durch Fleisch?


Muß der Mensch Fleisch essen?


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 2


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50





Vegetarismus


Geschichte des Vegetarismus


Warum kein Fleisch?


Wie schaffe ich es?


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 6


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50





Gesund sein ist ganz einfach


Das 7-Schritte-Programm für geistige und körperliche Gesundheit


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 7


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50





Fleischlos glücklich


Immer mehr Bundesbürger bekennen sich zum Vegetarismus


Christine Mittelbach


esotera 10/93, Seite 28-33





Ohne Fleisch - gesund Leben


Einführung in die vegetarische Lebensweise


Hrsg. Hans Baumgardt


© 1987  ISBN 3-926453-00-1


114 Seiten, 20 Abbildungen, DM 16,80





Weltwunder Vegetarismus


Günther Stolzenberg


© 1980  ISBN 3-922587-40-2


230 Seiten, kartoniert, DM 26,-





Zehn Gründe, kein Fleisch mehr zu essen


Volker E. Pilgrim


© 1985, 1992  ISBN 3-499-18273-4


kartoniert, DM 10,80





Vegetarismus, Band 1


Gesammelte Werke


Magnus Schwantje


© 1976  ISBN 3-921288-21-5


260 Seiten, DM 28,-





Vegetarismus gestern und heute


© 1988  ISBN 3-926453-17-6


Waldthausen 


38 Seiten, kartoniert, DM 12,50





Vegetarisch leben


Die Notwendigkeit fleischloser Ernährung


Ronald Zürrer


© 1993  ISBN 3-906347-07-9


32 Seiten, broschiert, DM 2,80





Gesund & fit ohne Fleisch


Ein Plädoyer für die vegetarische Ernährung


Peter Cox


© 1987  ISBN 3-453-00952-5


Heyne


286 Seiten


Vegetarismus, Rezepte








allgemein





Ernährung ohne Schadstoffe


Reinigung und Heilung des Körpers durch SonnenKost


Dr. Paul C. Bragg, Dr. Patricia Bragg


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


143 Seiten, Hardcover, DM 25,80





Die Schleimfreie Heilkost


Prof. Arnold Ehret


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


222 Seiten, Hardcover, DM 24,80





Topfit mit SonnenKost


Richtige Ernährung für Sportler


Patrick Gerly


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


200 Seiten, Hardcover, DM 32,80





Sonnenlicht und Gesundheit


Dr. Zane R. Kime


© 199?  ISBN ??


355 Seiten, Hardcover, DM 34,80





Neue Eßkultur mit Sonnenkost


Marilyn Diamond


© 199?  ISBN ??


375 Seiten, 90 farbige Abbildungen, 180 Rezepte, gebunden, DM 49,90





Gesund werden - gesund bleiben mit SonnenKost


Manfred G. Langer


© 199?  ISBN ??


73 Seiten, 45 farbige Abbildungen, broschiert, DM 24,80





Vegetarisch kochen


Prof. Dr. Claus Leitzmann, Kathi Dittrich, Christl Kurz, Gabi Kurz


© 1996  ISBN 3-635-60026-1


Falken Taschenbuch


128 Seiten, 40 Zeichnunggen, kartoniert, DM 12,90





Vegetarische Küche


Prof. Dr. Claus Leitzmann, Kathi Dittrich, Christl Kurz, Gabi Kurz


© 1996  ISBN 3-8068-4865-3


Falken Bücher


128 Seiten, 100 Fotos, gebunden, DM 39,80





Vegetarische Ernährung.


Claus Leitzmann, Andreas Hahn


© 1996  ISBN 3-8252-1868-6


445 Seiten, 30 Abbildungen, 50 Tabellen, kartoniert, ca. DM 36,80





Kochvergnügen vegetarisch


Für genussreiches Schlemmen ohne Fleisch: das aktuelle Grundkochbuch kompetent - modern - überzeugend


Dagmar von Cramm


© 1996  ISBN ISBN 3-7742-2722-5


Gräfe und Unzer


237 Seiten, 228 farbige Abbildungen, 300 Rezepte, gebunden, DM 29,80





MultiKulti


Die besten vegetarischen Rezepte aus aller Welt


bzw. Internationale Highlights der Vegetarischen Küche.


Vicki Jackson


© 1996  ISBN 3-929475-15-4


Hans-Nietsch-Verlag, Waldfeucht


200 Seiten, DIN A4-Format, reichhaltig illustriert, DM 29,80





Das große Buch der vegetarischen Küche


Neue Rezepteideen von einfach bis raffiniert mit Menüvorschlag und Partybuffets


(#Auf meheren Seiten sind leiderr Fischgerichte angegeben. Fisch ist nicht vegetarisch, denn ein fisch ist auch ein Tier!)


essen & trinken


© 1995  ISBN 3-625-10872-0


Naumann & Göbel, Köln


160 Seiten, mit farbigen Abbildungen, Efal, DM 36,-





buxs


feine vegetarische küche


salate, antipasti, dressings


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-02-9


81 Seiten, 57 Rezepte, 159 Abbildungen, DM 29,80





buxs


feine vegetarische küche


überbackenes


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-06-1


81 Seiten, 19 Rezepte, 162 Abbildungen, DM 29,80





buxs


feine vegetarische küche


pflanzert, klößchen + co


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-04-5


81 Seiten, 64 Rezepte, 168 Abbildungen, DM 29,80





buxs


feine vegetarische küche


kuchen, desserts


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-07-X


81 Seiten, 58 Rezepte, 140 Abbildungen, DM 29,80





buxs


feine vegetarische küche


gemüsezubereitungen


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-??


DM 29,80





buxs


feine vegetarische küche


suppen, saucen


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-??


DM 29,80





buxs


feine vegetarische küche


pfannengerichte


Anna Lander


© 1996  ISBN 3-931541-??


DM 29,80





einfach vegetarisch


Die schnelle fleishlose Küche


Elisabeth Döpp, Christian Willrich, Jörn Rebbe


© 1995  ISBN 3-7742-2776-4


Gräfe und Unzer


95 Seiten, zahlreiche Illustrationen, Pp, DM 19,80





So kochen Könner


Die besten Rezepte vegetarischer Restaurants  


Hrsg.: Christine Wassmann


© 1989  ISBN 3-923176-61-9


144 Seiten, Pb, DM 19,80





Vegetarische Küche


Paul Southey


© 199?  ISBN 3-581-66503-4


128 Seiten, 8 Seiten,  farb. Illustrationen, kartoniert, DM 9,80 





Kostproben aus dem Schlaraffenland der Vegetarier


Eckart Kunzmann


© 1982  ISBN 3-922621-03-1


120 Seiten, Ringheftung, DM 6,80





Einführung in die vegetarische Kochkunst


Tips und raffinierte Rezepte für eine gesunde Ernährung


Vera Assmann


© 1990  ISBN 3-612-20428-9


160 Seiten, kartoniert, DM 12,80





Die besten vegetarischen Gerichte aus aller Welt


Mireille Ballero


© 1987  ISBN 3-453-40305-3


Heyne


223 Seiten, kartoniert, DM 12,90





Köstliche Vollwertküche für jeden Tag


©199?  ISBN ??


DM 29,90





Die besten Rezepte aus meiner vegetarischen Küche


Gudul Blau   


© 1983  ISBN 3-87287-301-6


230 Seiten, 16 farb. Fotos, Pp, DM 16,80


© 1991   ISBN 3-548-34732-0


Ullstein


192 Seiten, broschiert, 16 ganzseitige Fotos, DM 9,80 





Vegetarisches Kochbüchlein


Friderun  Bodeit


© 1994  ISBN 3-7304-0368-0


Verlag für die Frau, Leipzig


128 Seiten, 45 farb. Fotos, Pp, DM 7,80





Das Zen-Kochbuch für vegetarische Feinschmecker


Die besten Rezepte aus der Tassajara-Küche, die jeder leicht zubereiten kann


Edward E. Brown


© 1986  ISBN 3-502-67082-X


224 Seiten, 39 Illustrationen, Leinen, DM 34,-


© 1994  ISBN 3-453-06993-5


Heyne


kartoniert, DM 15,90





Kochen für mich


Vegetarische Gerichte für den Einpersonen-Haushalt


Greet Buchner


© 1994  ISBN 3-923176-95-3


160 Seiten, s/w. Abbildungen, Pb, DM 12,80





Vegetarische Küche


100 erlesene Rezepte


Maren Bustorf-Hirsch


© 1991  ISBN 3-89222-019-0


224 Seiten, 100 farb., Kunststoff, DM 39,80





Klassische vegetarische Küche


Rose Elliot


© 1994  ISBN 3-85502-513-4


160 Seiten, durchg. farb. Illustrationen, Pp, DM 46,-





Vegetarische Küche


Köstliche Rezepte für fleischlose Tage


Rose Elliot


© 1994  ISBN 3-8122-3363-0


Unipart-Verlag, Remseck


352 Seiten, 180 farbige Abbildungen, DIN A4, DM 16,80





Die feine Vegetarische Küche


Fritz Faist


© 1992  ISBN 3-8068-4235-3


160 Seiten, 191 farb. Fotos, Pp, DM 35,-





Elisabeth Fischers grosses vegetarisches


Kochbuch


Elisabeth Fischer


© 1995  ISBN 3-576-10505-0


240 Seiten, ca. 100 farb. Fotos, Pp, DM 44,-





Schlemmen ohne Reue


Die neue vegetarische  Küche


Elisabeth  Fischer


© 1994  ISBN 3-576-10306-6


128 Seiten, 30 farb. Abbildungen, gebunden, DM 39,90





Schnelle vegetarische Küche


Raffinierte Rezepte in 5-30 Minuten zubereitet


Elisabeth Fischer


© 1991  ISBN 3-576-01627-9


144 Seiten, 25 farb. Abbildungen, Pp, DM 34,-





Natürlich gut!


Gesundes aus der vegetarischen Küche für Babys und Kleinkinder


Elisabeth Fischer


© 1996 ISBN 3-576-10625-1


128 Seiten, ca. 50 farb. Illustrationen, Pp, DM 29,90





Vegetarische Vollwertmenüs für Babys und Kleinkinder


Mit vielen Rezepten, Anregungen und wichtigen Informationen


Martina Jung, Ramona Linsenmaier


© 1996 ISBN 3-87287-435-7


ca. 120 Seiten, Pb, ca. DM 29,90





Gesund und gut essen während der Krebstherapie


Ärztlicher Rat und erprobte Rezepte aus der vegetarischen Küche


Mehr Wohlbefinden durch die richtige Ernährung


Elisabeth Fischer, Irene Kührer


© 1996  ISBN 3-576-10600-6


 128 Seiten, ca. 15 farb. Fotos, kartoniert, DM 24,90





Gemüse - gesund und raffiniert


Vegetarische Rezepte für köstliche Suppen, Vorspeisen und Aufläufe


Ingrid Früchtel


© 1994, 1995  ISBN 3-7742-1113-2


Gräfe u. Unzer


64 Seiten, ca. 60 farb. Fotos, Pb, DM 12,80





Das Suppenbuch


Vegetarisch, vollwertig, köstlich


Eva Szilinski


© 1990  ISBN 3-923176-70-8


144 Seiten, mit s/w-Zeichnungen, Pb, DM 12,80





Kartoffeln - köstlich & gesund


Raffinierte vegetarische Rezepte rund um die vielseitige Knolle


Ingrid Früchtel


©1995  ISBN 3-7742-2070-0


Gräfe u. Unzer


64 Seiten, ca. 60 farb. Fotos, Pb, DM 12,80


 


Das grosse Rezeptbuch vegetarischer Restaurants


Hrsg.:  Ulrich Heerd 


© 1991  ISBN 3-925051-52-X


120 Seiten, gebunden,  DM 29,80





Fleischlos essen


Suppen,  Vorgerichte, Hauptgerichte und Desserts für vegetarische Menüs der gehobenen Küche


Bruno Hausch, Pavel Pospisil


© 1986  ISBN 3-87516-060-6


176 Seiten, gebunden, DM 42,-





Vegetarische Ernährung


Vorzüge einer vollwertigen ovo-lakto-vegetabilen Ernährungsweise


Wichtige Nahrungsmittel, Erprobte Rezepte und Speisepläne


Manfred  Heide


© 1989  ISBN 3-89373-089-3


202 Seiten, 16 Abbildungen, 10 Tabellen, kartoniert, DM 29,80





Essen in grosser Runde


Vegetarische Rezepte für viele Gäste, grosse Familien und Gemeinschaftsküchen


Keld Hyldig


© 1990  ISBN 3-7725-1084-1


Freies Geistesleben


224 Seiten, 20 farb. Abbildungen, gebunden, DM 49,-





Einfach gut - Vegetarisches aus dem Wok


Angelika Illies


© 1993  ISBN 3-8068-1412-0


64 Seiten, ca. 50 farb. Fotos, kartoniert, DM 9,80





Vegetarische Wok-Küche


150 fleischlose Rezepte für den chinesischen Spezialtopf


Rose M. Donhauser


© 1996  ISBN 3-453-09924-9


Heyne Kochbuch


Pb, DM 12,90





Vegetarisches im Wok 


Marlisa Szwillus


© 1997  ISBN 3-7742-2986-4


Gräfe u. Unzer


DM 19,80





Vegetarisch für Gourmets


265 Rezepte rund ums Jahr


Marianne Kaltenbach


© 1992  ISBN 3-444-10341-7


ca. 456 Seiten, 26 farb. Fotos, 4 Illustrationen, Pp, DM 59,-





Brigitte - Fleischlos glücklich


Rezepte für die vegetarische Küche


Elisabeth Lange


© 1995  ISBN 3-442-13822-1


160 Seiten, kartoniert, DM 14,90





 ... zum Spaß vegetarisch.


Neuartige Variationen kulinarischer Kochkunst


Axel Meyer, Birgit Meyer


© 1985  ISBN 3-926014-03-2


132 Seiten, gebunden, DM 19,80





Neue vegetarische Küche


Die besten Grundrezepte


Rosemarie Donhauser


© 1990  ISBN 3-8174-3196-1


256 Seiten, broschiert, DM 3,95





Das grosse vegetarische Kochbuch


Oetker  


© 1994  ISBN 3-7670-0404-6


192 Seiten, ca. 260 Fotos, gebunden, DM 34,80





Vegetarisch  genießen.


Interessante Rezepte für Einsteiger, Umsteiger, Profis


Barbara Rias-Bucher


© 1994  ISBN 3-7742-4679-3


64 Seiten, 70 farb. Fotos, Paperback, DM 12,80





Vegetarisch Kochen


Barbara Rias-Bucher


 © 1994, 1996  ISBN 3-924678-66-9


144 Seiten,  ca. 110 Rezepte, über 120 farb. Fotos, gebunden, DM 19,80





Vegetarische Küche


Das Grosse Buch der Rezepte


500 einfach-raffinierte Rezepte, die sicher gelingen


Barbara Rias-Bucher


© 1995  ISBN 3-517-01655-1


420 Seiten, 100 Abbildungen, Pb, DM 29,80


 


Fleischlos glücklich (neue Rezepte)


Die neue Küche für Geniesser


Köstlich essen ohne Fleisch


Barbara Rias-Bucher


© 1991  ISBN 3-576-03198-7


160 Seiten, 50 farb. Fotos, 174 Rezepte, Pp, DM 34,-





Vollwert-Menüs


Gesund geniessen - 28 Menüs ganz ohne Fleisch


Barbara Rias-Bucher


© 1995  ISBN 3-442-13853-1


160 Seiten, kartoniert, DM 16,90





Vegetarisch speisen


330 kulinarische Rezepte


Martine Rigaudier


© 1988  ISBN 3-87758-079-3


171 Seiten, kartoniert, DM 24,-





Vegetarisch kochen - 


köstlich wie noch nie.


Das grosse GU Bildkochbuch mit verlockenden Vollwertrezepten


Eva Rittinger


© 1994  ISBN 3-7742-4664-5


120 Seiten, 130 farb. Fotos, gebunden, DM 29,80





Vegetarische Küche auf neue Art


© 1989  ISBN 90-6182-906-2


144 Seiten, zahlr. farb. Fotos u. Abbildungen, Pp, DM 48,-





Vegetarisch für Feinschmecker


Meisterhafte Rezepte, die leicht gelingen


Heinz Winkler


© 1991  ISBN 3-7742-1103-5


Gräfe und Unzer


140 Seiten, 120 farb. Fotos, gebunden, DM 69,-





Vegetarische Küche


Marcus Winkler


© 1994  ISBN 3-8122-3345-2


Unipart


68 Seiten, 30 farb. Fotos, Pp, DM 5,95





Es schmeckt auch ohne Fleisch


Kochen nicht nur für Vegetarier


Kirsten Skaarup


© 1986  ISBN 3-405-12688-6


135 Seiten, 4 farb. Fotos, zahlr. Zeichnungen, broschiert, DM 19,80





Das Kochbuch der Findhorn Familie


Köstliche vegetarische Gerichte, mit Liebe und Freude zubereitet


Kay Lynne Sherman


© 1981  ISBN 3-7626-0356-1


Bauer, Freiburg


151 Seiten, 160 s/w-Fotois, 52 Zeichnungen





Mollie Katzens vegetarische Küche


Der wunderbare Tomatensee: Suppen, Soßen und Gemüse


Mollie Katzen


© 1977, 1987  ISBN 3-442-10404-1


Goldmann


95 Seiten





Mollie Katzens vegetarische Küche


Von Märzhasen und weißen Kaninchen: verzauberte Salate und andere köstlichkeiten


Mollie Katzen


© 1977, 1987  ISBN 3-442-??


Goldmann





Mollie Katzens vegetarische Küche


Der verliebte Pfannkuchen: Aus Pfanne, Topf und Ofen


Mollie Katzen


© 1977, 1987  ISBN 3-442-??


Goldmann





Brecht Kochbuch


für schlemmerhafte Anti-Krankheiteskost.


Eduard A. Brecht


© 1976  ISBN ??


Brecht Verlag Karlsruhe


209 Seiten





Fleischlose Kost


Das Vegetarierkochbuch


Ingrid Gabriel


© 1975  ISBN  --


Buch und Zeit Verlagsgesellschaft mbH, Köln


176 Seiten,  7 Abbildungen





Fit-Kost Rezepte


Hilde Werner


© 1972  ISBN --


Ceres-Verlag, Oetker KG, Bielefeld


80 Seiten, mit farbigen Abbildungen





Alternativ essen


Die gesunde Sojaküche


Uwe Kolster


© 1980  ISBN 3-8068-0553-9


Falken-Verlag


111 Seiten, mit farbigen Abbildungen





Vegetarisch Kochen mit Tofu


Bruno Pelosi, Volker Christmann, Beatrice


Aepli


© 1995  ISBN 3-310-00193-8


94 Seiten, 23 farb. Fotos, DM 19,80





Das Tofu Buch


William Shurtleff, Akiko Aoyagi


© 19??


Goldmann


384 Seiten





Die vegetarische Küche


Ilse Froidl


© 1981  ISBN 3-453-40056-9


Heyne


175 seiten,  350 Rezepte





Rajneesh Kochbuch


zorba the Buddha


© 1984  ISBN 3-453-40426-2


Heyne


235 Seiten, 180 Rezepte, mit Zeichnungen





Mein Kochbuch


Naturgesunde Köstlichkeiten aus aller Welt


Barbara Rütting


© 1979  ISBN 3-442-10838-1


Goldmann


222 Seiten, DM 12,90





Lieblingsmenüs aus meiner Vollwertküche


Barbara Rütting


© 1991  ISBN 3-576-10051-2


Mosaik-Verlag, München


142 Seiten, 150 Rezepte, 50 Menüs, mit Farbfotos, DM 34,-





Lebensbuch


Winfried Günther


© 1979  ISBN 3-921786-16-9


Verlag Bruno Martin


125 seiten





Vegetarisch Kochen


Gesunde Küche


Über 150 Rezepte für die ganze Familie


© 1989  ISBN 3-88199-652-4


Pawlak, Herrsching


142 Seiten, mit farbigen Abbildungen





Das vegetarische Kochbuch


Sarah Brown


© 1985  ISBN 3-88199-742-3


Christian Verlag, München


240 Seiten, mit farbigen Abbildungen





Vegetarische Vollwertküche


Reformkost für alle Tage


Kirsten Skaarup


© 1988  ISBN 3-405-13535-4


BLV, München


134 Seiten, mit farbigen Abbildungen





Es schmeckt auch ohne Fleisch


Kirsten Skaarup


© 1980  ISBN ??


BLV, München


135 Seiten, 4 Farbfotos





Köstliches Vollwert-Konfekt


Aus Nüssen - Mandeln - Obst - Honig


Christina Kleiner-Röhr


© 19??  ISBN 3-7750-0133-6


Hädecke, Weil der Stadt


54 Seiten


 


Es muß nicht immer Fleisch sein


Ursula Grüninger


© 19??  ISBN 3-7750-??


Hädecke, Weil der Stadt


137 Seiten, 200 Rezepte, 10 Farbtafeln





Das große Buch der Vollwertküche


Die schönsten Gourmet-Rezepte der gesunden Küche


© 199??  ISBN 3-625-10897-6


Naumann & Gödel, Köln


288 Seiten, mit farbigen Abbildungen





"Hilfe" - mein Mann ist Vegetarier


Vegetarisches Schlemmerbüchlein


Anne Asshoff


©  1994  ISBN 3-9801667-5-9


160 Seiten, 100 Rezepte, 42 s/w-Zeichnungen, Ringbuch, DM 35,-





Vegetarische Weihnachten 


Eine Gänsegeschichte mit fünf fleischlosen Festmenüs


Wolfgang Brenner, Waldemar Thomas


© 1996  ISBN 3-8218-1417-9


Eichborn


128 Seiten, gebunden, DM 19,80





Querbeet 


Vegetarisch kochen rund ums Gartenjahr


Irmela Erckenbrecht


© 1996  ISBN 3-89566-114-7


144 Seiten, s/w-Illustrationen, Pb, DM 19,80





Vegetarisches Kochbuch


Elvira Glöckner, Inge Schedlbauer


© 1990  ISBN 3-926696-19-2


Divyanand


556 Seiten, Ringheftung, DM 32,-


 


Isa's Kochbuch 


Vegetarische Spezialitäten vom Moarhof


Kleinstes Kochbuch (der Welt)


Isa Hahn


© 1986 ISBN 3-922950-14-0


86 Seiten, 28 farb. Abbildungen, 7,5 x 6 cm. 50g., Mindestabnhme: 10 Stück, Ringheftung, DM 7,80





Trennkost vegetarisch


Fit und schlank auf die gesunde Art: Schlemmen, ohne Kalorien zu zählen - mit tollen Rezepten, vielen Trenn-Tips und übersichtlichen


Nahrungsmittel-Tabellen


Johanna Handschmann


©  1996  ISBN 3-7742-2806-X


Gräfe u. Unzer


64 Seiten, 60 Fotos, Pb, DM 12,80





Vegetarische Trennkost 


Neue Trennkost-Rezepte für alle, die lieber fleischlos essen


Ursula Paschen


© 1995  ISBN 3-453-08718-6


Heyne Kochbuch


Pb, DM 12,90





Backen mit der neuen Trennkost!


Ohne Ei, ohne Milch


Mirjam Hirano-Curtet


© 1995  ISBN 3-310-00199-7


125 Seiten, zahlr. überw. farb. Illustrationen, DM 28,-





Kochen mit Hirse. Vegetarische Gerichte.


Wolfgang Hertling


© 1994  ISBN 3-923176-50-3


144 Seiten, s/w- Zeichnungen, Pb, DM 12,80


 


Vegetarisch kochen mit Gemüse


100 Rezepte - Botanik - Heilwirkung


Felix Herzog


© 1996  ISBN 3-310-00219-5


128 Seiten, ca. 45 farb. Fotos, 30 farb. Abbildungen, gebunden, DM 29,80





Das Lopino-Kohbuch


(Lopino = Produkt aus Süßlupine, alternative zu Soja) 


Kirsten Buchecker


© 1995  ISBN 3-930025-09-4


Altera Verlagsgesellschaft mbH, Bremen


96 Seiten, 36 Farbfotos, gebunden, DM 24,80





Cuisine du jardin


Die Poesie der vegetarischen Küche


(# Koch- und Backrezepte)


Ralf Kabelitz


© 1994  ISBN 3-85502-510-X


148 Seiten,  70 farb. Fotos, Efal, DM 78,- 





Neue vegetarische Rezeptideen


Tofuschnitzel, Gemüseburger & Co.


Brigitte Klingel


© 1997  ISBN 3-517-01899-6


Südwest


 


Exemplarisch Vegetarisch


Beispielhafte Rezepte aus der vegetarischen Vollwertküche


Brigitta Klingel


© 1995  ISBN 3-931214-00-1


368 Seiten, kartoniert, DM 24,80





Gesunde Fleischgerichte vegetarisch


Vegetarische Alternativen zu Fleisch und Fisch - täuschend echt im Geschmack. 


(# oh wie grausam)


Neue Rezepte für Suppen, Braten, Schnitzel, Hamburger und Frikassee


Brigitta Klingel


© 1996  ISBN 3-517-01899-6


96 Seiten, broschiert, DM 19,80





Vegetarische Grillspezialitäten. 


Die gesunde Alternative zum herkömmlichen Grillen


Brigitta Klingel


© 1996 ISBN 3-517-01860-0


96 Seiten, broschiert, DM 19,80





Fleischlos auf die Glut


(# vegetarisch grillen)


Schrot und Korn 6/97, Seite 18, 19


 


Vegetarisches für Singles


Leicht, lecker uns schnell zubereitet: Das schmeckt auch ohne Gesellschaft


Helga Köster


© 1995  ISBN 3-7742-2705-5


Gräfe u. Unzer


34 Seiten, 33 Fotos, Pb, DM 6,90


 


Vegetarisch kochen 


- international. Menüs aus aller Welt


Angelika Krüger


© 1996  ISBN 3-89566-117-1


144 Seiten, s7w. Illustrationen, Pb, DM 24,80


 


Kostproben aus dem Schlaraffenland der Vegetarier


Eckhart Kunzmann


© 1982  ISBN 3-922621-03-1


120 Seiten, Ringheftung, DM 6,80





Vegetarisch durch das Jahr


Eckart Kunzmann, Irmgard Selinger


© 1982  ISBN 3-922621-04-X 


136 Seiten, 18 Abbildungen, Ringheftung, DM 7,80





Heildiät bei Pilzen im Körper


Die vegetarische Anti-Pilz-Diät gegen schwindende Lebenskraft. Über 30 neue Rezepte für die Pilzimmuntherapie


Elisabeth Lange, Gaby Guzek


© 1995  ISBN 3-517-01606-3


ca. 112 Seiten, Abbildungen, Fotos, Tabellen, broschiert, DM 19,80


 


Vegetarier sind bessere Menschen. (# ?) Kichererbsen für Fleischmuffel


Bert Lauf


© 1992  ISBN 3-8218-2282-1


Eichborn


96 Seiten, Pb, DM 16,80


 


Vegetarische Pasten, Brotaufstriche selber machen


Lilli


© 1988 ISBN 3-931504-01-8


64 Seiten, 10 Abbildungen, DM 5,-





Zur Qualität in der Ernährung


Rezepte für die vegetarische Küche


Anna Ljungquist


© 1979  ISBN 3-7235-0222-9


Verlag am Goetheanum


191 Seiten, gebunden, DM 37,-





Kochbuch des guten Lebens. 


Eine Sammlung vegetarischer Rezepte für Menschen, die das Einfache lieben


Helen Nearing


© 1996 ISBN 3-89566-119-8


240 Seiten, Pp, DM 29,80





Vegetarisch kochen


Oetker


© 1995  ISBN 3-7670-0532-8


120 Seiten, ca. 50 Fotos, gebunden, DM 24,80





Köstlich Vegetarisch


Fleischlos Kochen und Geniessen 


Oetker


© 1997  ISBN 3-7670-0369-4


240 Seiten, ca. 150 farb. Fotos, Pp, DM 29,80





Vegetarische Küche


Für fleischlose Tage 


Oetker


© 1996  ISBN 3-8122-3589-7


Unipart


164 Seiten., 131 farb. Abb., Pp, DM 15,-





Das Kohlkochbuch. Vegetarische Gerichte


Anemette Olesen


© 1989  ISBN 3-923176-62-7 


128 Seiten, mit s/w-Zeichnungen, Pb, DM 9,80





Reise um die Erde in 80 Gerichten


Ein vegetarisches Kochbuch


© 1996  ISBN 3-86034-151-0


ca. 200 Seiten, Illustrationen, kartoniert, DM 20,-





Vollwertiges und Vegetarisches für die Grossküche


Brigitte Siegert, Annemarie Houda


© 1990  ISBN 3-924341-03-6


108 Seiten, 11 Abbildungen, Ringheftung, DM 34,80





Das andere Menue


111 vollwertige fleischlose Menues für die Grossküche mit detaillierten Nährwertberechnungen


Walter Schäfer


© 1988  ISBN 3-921280-66-4


175 Seiten, 16 farb. Tafeln, gebunden, DM 19,80





Vegetarisch Kochen


© 1995  ISBN 3-930882-80-9


Tandem Mönchengladbach


192 Seiten, fPr, DM 29,95


.


Vegetarische Gerichte


Hrsg.: Tanja Schindler


© 1996  ISBN 3-8068-1729-4


Falken Bücher


64 Seiten, 63 Abbildungen, kartoniert, DM 9,90 





Das vegetarische Kochbuch


© 1993  ISBN 3-453-06000-8


Heyne


kartoniert, 10 Ex., DM 30,-





Vegetarische Küche auf neue Art


© 1989  ISBN 90-6182-906-2


Time-life


144 Seiten, zahlr. farb. Fotos u. Abbildungen, Pp, DM 48,-





Meine besten Rezepte


Ein Kochbuch mit vielen bewährten, vegetarischen Rezepten


Heide Werner


© 1995  ISBN 3-931722-01-5


124 Seiten, Ringheftung, DM 15,-





Vollwertküche für Einsteiger


Fleischlose Vollwertmenüs mit praktischen Tips zur gesunden Ernährung


Helga Fruhmann-Fontana, Luzia Kruckenhauser


© 1991  ISBN 3-85329-866-4 


ca. 160 Seiten, broschiert, DM 29,80





200 Rezepte für fleischlose Tage.


Maria Wilhelmi-Buchinger


© 1988  ISBN 3-7977-0195-0


82 Seiten, 14 Abbildungen, Ringheftung, DM 12,80





Köstlichkeiten ohne Fisch und Fleisch


Agnes Amberg


© 1990  ISBN 3-453-04046-5


Heyne Kochbuch


kartoniert, DM 19,90





Lieblingsgerichte ohne Fleisch


100 Rezepte aus Brigitte


Hrsg.: Barbara Rias-Bucher


© 1995  ISBN 3-442-13865-5


Goldmann


64 Seiten, kartoniert, DM 14,90





Die vegetarische Kochschule


Für Einsteiger und Fortgeschrittene. Mit reizvollen Rezepten und praktischen Tips 


Barbara Rias-Bucher


©  1997  ISBN 3-517-07558-2


Südwest


176 Seiten, zahlr. farb. Abb.,  Spiralb., DM 29,90





Internationale Vegetarische Küche


Ein Streifzug durch die vegetarische Küche in über 40 Ländern der Erde 


Barbara Rias-Bucher


© 1997  ISBN 3-517-01879-1


Südwest


256 Seiten, DM 58,-





Vegetarische Küche


Das grosse Buch der Rezepte 


Barbara Rias-Bucher


© 1997  ISBN 3-517-07562-0


Südwest


320 S., zahlr. farb. Abb., DM 59,90





Ohne Fleisch - gesund Leben


Einführung in die vegetarische Lebensweise


Hrsg.: Hans Baumgardt


© 1987   ISBN 3-926453-00-1


114   Seiten, 20 Abbildungen, kartoniert, DM 16,80   





Gesund an jedem Tag


Lactovegetabil ernährt: Vier-Wochen-Plan mit Rezepten für Leib und Seele


Herta Steiner


© 1992  ISBN 3-85419-120-0


212 Seiten, 12 farb. Fotos, Skizzen, gebunden, DM 49,50





Schmackhafte Vollwertkost ohne tierisches Eiweiss


Maren Bustorf-Hirsch


© 1995  ISBN 3-8068-0993-3


96 Seiten, 54 farb. Fotos, kartoniert, DM 19,90





Die Naturküche - Vollwertkost ohne tierisches Eiweiss. Mit einer ärztlichen Einführung von Dr. M. O. Bruker


Helma Danner


© 1995  ISBN 3-430-12019-5


368 Seiten, 27 Zeichnungen, 16 Seiten farbig, Pp, DM 39,80





Vollwertig kochen mit Pfiff - 


ohne tierisches Eiweiss


Herbert Walker


© 1991  ISBN 3-923176-74-0


pala-Verlag


160 Seiten, Pb, DM 19,80


 


Vollwertig backen mit Pfiff - ohne tierisches Eiweiß


Herbert Walker


© 1991  ISBN 3-923176-74-0


pala-Verlag


Pb, DM 19,80





Vegetarische Klassiker & Kreationen


Köstliche aus aller Welt


Günter Klingel, Brigitta Klingel


© 19??  ISBN 3-9800588-4-0


176 Seiten





Die Honig & Kräuterküche


170 köstliche vegetarische Rezepte


Martha R. Shulman


© 1991  ISBN 3-431-02845-4


Ehrenwirth


208 Seiten, zahlreiche Abbildungen





Das vegetarische Pasta-Buch


Barbara Ria-Bucher


© 1988  ISBN 3-453-02702-7


Heyne


kartoniert





Vegetarische Rezepte mit Pfiff


Kreiert und erprobt für Gastronomie und Gemeinschaftsverpflegung


Uwe Kolster


© 1989  ISBN 3-87150-298-7


Deutscher Fachverlag


83 Seiten, 12 farb. Abbildungen





Vegetarische Kost als Heil- und Dauernahrung


Otto Buchinger


© 19??  ISBN 3-87912-036-6


104 Seiten, kartoniert





Essen für Leib und Seele


Das vegetarische Kochbuch der besten Rezepte aus dem Golden Temple Restaurant


© 1989  ISBN 3-88034-623-2


Hugendubel


192 Seiten, kartoniert, DM 26,-





Das internationale vegetarische Kochbuch


Feinschmecker-Gerichte ohne Fleisch und Fisch


(# Vegan-Rezepte sind mit einem * gekennzeichnet)


Rose Eliot


© 1989  ISBN 3-88472-155-0


Christian Verlag, München


350 Seiten, viele farbige Bildtafeln





Praktischer Ratgeber bei Allergien, eine Rezeptsammlung tier-eiweißfreier Vollwertkost


Waltraud Becker


© 1990  ISBN ??


544 Seiten, 16 Farbtafeln, Spiralheftung





Vegetarische Spezialitäten


Vollwertiges aus 8 Ländern


Axel Meyer


© 1989


Gräfe und Unzer


104 Seiten





Vegetarisch kochen - köstlich wie noch nie


Eva Rittinger


© 1991  ISBN ??


Gräfe und Unzer


120 Seiten, 10 Farbfotos





Osteoporose - 


Ist Knochenschwund heilbar?


(# ja, in dem man sich vollwertig ernährt und auf Mich verzichtet)


Dr. med. H. G. Schmidt


© 1991  ISBN 3-921481-38-6


Kneipp-Verlag GmbH, Wörishofen


58 Seiten





Das Heyne Kochbuch des Jahres für Vegetarier


Hrsg.: Elisabeth Thurmair


© 1989  ISBN 3-453-03095-8


Heyne


272 Seiten, 20 farb. ganzseitige Abbildungen, kartoniert





Mittelmeerküche, vollwertig und vegetarisch


Colin Spencer


© 198?  ISBN ??


Hörnemann-Verlag


128 Seiten, vergriffen


 





Vollwertkost (# vegetarisch) vom Stillen bis zum Pausenbrot (# für Kinder)


Ilse Gutjahr


© 1996  ISBN 3-89189-064-9


emu-Verlag. Lahnstein 


128 Seiten, zahlreiche farbige Abbildungen, DM 24,80








Das Lopino-Kochbuch


Kirsten Buchecker


© 1995  ISBN 3-930025-09-4


Altera Verlagsgesellschaft mbH, Bremen


96 Seiten, 70 Rezepte (# 4 Fischrezepte, sonst vegetarisch), 36 Farbfotos, gebunden





Rezepte


Es muß nicht immer Fleisch sein


© 19??


Bezug: Verbraucherzentrale Baden Württenberg e.V., Paulinenstr. 47, 70178 Stuttgart


broschiert, DM 2,50





Die vitalstoffreiche Volwertkost nach Dr. Bruker


Ilse Gutjahr


© 1993


DM 12,90





Glücklicher leben mit Vollwertkost


Hildegard Hölzle


© 19??


Schnitzer-Verlag


DM 29,80





Mein neues Kochbuch


Barbara Rütting


© 1984


Mosaik-Verlag


DM 44,-





Gesunde Ernährung für mein Kind


Maren Bustorf-Hirsch


© 1992


Falken-Verlag


DM 9,80





Carob Leckereien


Lorraine Whiteside


© 19??  ISBN 3-923176-37-6


144 Seiten, DM 17,80





Vegetarische Küche


550 leckere Rezepte


Rose Elliot


© 1996  ISBN 3-??-11988-??


Zweitausendeins, Frankfurt


352 Seiten, 143 Farbfotos, 100 Zeichnungen, durchgehend farbig, gebunden, DM 16,80





Backen mit der neuen Trennkost


Tolle Rezepte für leckeres Brot und Gebäck - ohne tierisches Eiweiß


© 199?  ISBN ??


125 Seiten, gebunden, DM 28,- 





Die schleimfreie Heilkost


Prof. Arnold Ehret


© 1995  ISBN 3-926453-09-5


Waldhausen


222 Seiten, DM 24,80





Schnitzer-Intensivkost


Svhnitzer-Normalkost


Dr. J. G. Schnitzer, M. Schnitzer


© 19??  ISBN 3-922894-28-3


Schnitzer


186 Seiten, 100 Farbtafeln





Pro und Contra Rohkost-Ernährung


Jamila Peiter


© 1993  ISBN 3-927027-08-1


Access Verlag, Königstein


260 Seiten, DM 30,-





Fit fürs Leben         2


Fit for Life              2


(# befürworten Vegetarismus, haben aber für die es nicht lassen können Fleischrezepte drin)


Harvey Diamond, Marilym Diamond


© 1988, 1989  ISBN 3-442-13621-0


Goldmann


638 Seiten, DM 17,90





Erste Hilfe bei hyperaktiven Kindern


Die Ernährungsumstellung


(# mit vegetarische Rezepten, Fleisch wird bedauerlicherweise nicht generell abgelehnt)


© 1994  ISBN 3-89539-438-6


Michaeliis Verlag, Peiting


99 Seiten, DM 22,-


CD


Bewusster essen


Vollwertkost und vegetarische Küche.


©   1996  ISBN 3-89572-099-2


boeder-software


CD-ROM


DM 29,95


Rohkost





Rohkost statt Feuerkost


Wahre Gesundheit durch natürliche Nahrung


Helmut Wandmaker


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


223 Seiten, Taschenbuch, DM 14,90





Täglich frische Salate erhalten Ihr Gesundheit


Dr. Norman W. Walker


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


223 Seiten, Hardcover, DM 25,80





Die vegetarische Rohkost


Heilnahrung für Körper, Seele und Geist


Gregor Wilz


© 1993  ISBN 3-426-76057-6


Knaur


350 Seiten, kartoniert, DM 14,90


© 1991  ISBN 3-928842-12-9


230 Seiten, kartoniert, DM 29,80





Die Natur - Dein irdischer Lebensquell. Vegetarische Rohkost - die Alternative


Marie L. Holzer-Sprenger


© 1994  ISBN 3-9803082-2-7


392 Seiten, 12 Abbildungen, Ringbuch, DM 38,-





Köstliche Lebenskraft


235 Rezepte aus der Rohkostküche


Andrea Opitz


© 199?  ISBN ??


Hans-Nietsch-Verlag, Waldfeucht


136 Seiten, DM 24,-





Rohkost statt Feuerkost - Wahre Gesundheit durch ntürliche Nahrung


Helmut Wandmaker


© 1996  ISBN ??


Goldmann


224 Seiten,  DM 14,90





Rohkost


abwechselungsreich, schmackhaft, gesund


Ingrid Gabriel


© 1977  ISBN 3-8068-5044-5


Falken-Verlag





Täglich frische Salate erhalten Ihre Gesundheit


Dr. Norman W. Walker


© 1990  ISBN 3-926453-54-0


Waldthausen


223 Seiten





Rohkost und Salate aus der Vollwertküche


Benita von Eichborn


© 1985  ISBN 3-7742-1816-1


Gräfe und Unzer, München


104 Seiten, mit farbigen Abbildungen





Körner und Keime


Der Sprossengarten im Zimmer


Rose-Marie Nöcker


© 1983  ISBN 3-453-40348-7


Heyne


218 Seiten





Kochen mit Hirse


Wolfgang Hertling


© 1988  ISBN ??


Pala-Verlag, Schaafheim


144 Seiten





Rohkost - die lebendige Nahrung


Ein Leitfaden mit 135 Rezepten


Mit einer Anleitung zum Keimen, zum Ziehen von Sprossen und Weizengras und zum Kompostieren


Urs Hochstrasser


© 1994  ISBN 3-905158-11-6


127 Seiten, kartoniert, DM 16,-


Asiatisch





Asiatisch vegetarisch


Köstliches aus Thailand, Indonesien, Vietnam, China und Japan


Thidavadee Camsong, Peter Lüffe


© 1996  ISBN 3-7742-2818-3


Gräfe und Unzer


96 Seiten, 60 Fotos, Pp, DM 19,80 


Chinesisch





Die vegetarische chinesische Küche


Fu-Lung Ho


© 1992  ISBN 3-85502-425-1


132 Seiten, 35 farb. Fotos, Pp, DM 29,80





Chinesisch kochen vegetarisch 


Ho-Fu Lung


© 1997  ISBN 3-7750-0296-0


Hädecke, W,


ca. 30 farb. Fotos, DM 19,80


Indisch





Indisch kochen - vegetarisch


Sushila Issar, Mrinal Kopecky


© 1994  ISBN 3-7750-0222-7


70 Seiten, 50 Fotos, Pp, DM 19,80


Lacto-vegetarisch. Wie in Indien üblich wird mit viel Milch und zum Teil starken Gewürzen gekocht.





Das grosse vegetarische, indische Kochbuch


Julie Sahni


© 1987  ISBN 3-453-00222-9


Heyne


523 Seiten, 200 Rezepte, kartoniert, DM 19,90





Vegetarisches serviert aus Indien


Verführerische Rezepte in einfacher Weise präsentiert


Sumana Ray


© 1989  ISBN 3-8212-0838-4


128 Seiten, ca. 120 farb. Abbildungen, gebunden, DM 19,80





Vegetarische indische Küche


100 ausgefallene Gerichte aus dem geheimnisvollen Osten


Sumana Ray


© 1996  ISBN 3-89508-117-5


128 Seiten, ca. 100 Abbildungen, gebunden, DM 9,90





Vedische Kochkunst


Die erlesensten vegetarischen Gerichte Indiens


Adiraja (Dasa)


© 1987  ISBN 91-7149-087-6


312 Seiten, 36 farb. Illustrationen, gebunden, DM 40,-





Vegetarisch kochen - indisch


Yashoda Aithal


© 1994  ISBN 3-923176-98-8


144 Seiten, s/w. Abbildungen, Pb, DM 19,80


Yoga





Das Yoga-Kochbuch


Für alle Anhänger des Yoga und der vegetarischen Küche


Yogi Vithaldas


© 1977  ISBN 3-453-40215-4


Heyne


156 Seiten





Das Yoga Gesundheitskochbuch


Richard Hittleman


© 1970  ISBN 3-404-00704-2


Bastei Lübbe


165 Seiten, 8 Abbildungen





Das Yoga-Kochbuch. Einführung in die vegetarische Vollwertkost, Regeln für die Ernährung, Saucen, Salate, Suppen, Hauptspeisen, Kuchen und Dessert u.v.m. © 1995  ISBN 3-931854-15-9


124 Seiten, DM 15,-


Italenisch





Der grüne Löffel


Über 700 vegetarische Rezepte aus der italienischen Küche


© 1992  ISBN 3-431-03224-9


432 Seiten,  48 farb. Fotos, gebunden, DM 39,80





Pizza, Pasta, Pomodoro


Vegetarisch durch Italiens Küchen


Johanna Handschmann


© 1996 ISBN 3-7742-2963-5


Gräfe u. Unzer


96 Seiten, 60 Fotos, Pp, DM 19,80


 


Vegetarische Rezepte aus Italien


Emanuela Stucchi


©  1996  ISBN 3-88472-294-8


160 Seiten, 85 farb. Fotos, gebunden, DM 49,80


Mittelmeer





Vegetarische Mittelmeerküche


Von Gribaltar bis Instanbul


Cornelia Schinharl


© 1995  ISBN 3-7742-2777-2


Gräfe und Unzer


95 Seiten, 60 Fotos, DM 19,80


Ayurweda





Das Ayurweda Kochbuch


Köstliche vegetarische Rezepte für Körper, Seele und Geist


Harish Johari


© 1990  ISBN 3-89385-027-9


192 Seiten, Pb, DM 19,80





Grundlagen ayurwedischer Kochkunst


Die Philosophie und Praxis der vegetarischen Küche Indiens


Harish Johari


© 1990  ISBN 3-89385-026-0


176 Seiten, Pb, DM 19,80


Grillen





Vegetarisch Grillen


Pfiffig, vollwertig, köstlich


Jutta Grimm


© 1994  ISBN 3-923176-80-5


pala-verlag, Darmstadt


144 Seiten, DM 12,80


Knoblauch


Die Knoblauch-Küche


170 köstliche vegetarische Rezepte


Martha R. Shulman


© 1989  ISBN 3-431-02844-6


208 Seiten, 39 Abbildungen, Pb, DM 16,80


Suppen





Das Suppenbuch


Vegetarisch, vollwertig, köstlich


Eva Szilinski


© 1990  ISBN 3-923176-70-8


144 Seiten, Pb, DM 12,80


Eis





Vollwert-Eis selbstgemacht - ohne tierisches Eiweiß


(# für Veganer geeignet)


Nick Nossem


© 1995  ISBN 3-89566-100-7


pala-Verlag


141 Seiten, 138 Rezepte, kartoniert, DM 19,80


Saftbuch





Das neue Saftbuch


Dr. Michael T. Murray


© 199?  ISBN ??


260 Seiten, Hardcover, DM 34,80





ABC des Weizengrases


Heilanwendungen


Jörg Linditsch


© 1998  iSBN ??


120 Seiten, kartoniert, DM 19,80





Das Geschenk des Lebens in dem bescheidenen Gras


(# u.a. über Weizengrassaft)


ZeitenSchrift 7/95, Seite 51-54


vegan





Vegan ist die konsequenteste Form der vegetarischen Ernährungs- und Lebensform





Ein Veganer ernährt sich rein pflanzlich und meidet oft  tierische Produkt: Pelze,  Leder,  Wolle, Seide, Daunen u.s.w.


Veganismus ist konsequenter Tierschutz.





Vegan => Vegetarian





Vegan


Über Ethik in der Ernährung & die Notwendigkeit eines Wandels


Kath Clements


Geleitwort: Prof. Claus Leitzmann


© 1996  ISBN 3-926914-28-9


Echo Verlag, Göttingen


133 Seiten, Paperback, DM 15,-





Veganissimo


Band 1: Tierische Inhaltsstoffe und ihre Alternativen


L. Thomson


© 1995  ISBN --


FACE IT! Menschen für Tierrechte, TierversuchsgegnerInnen, Postfach 2132, 24020 Kiel


76 Seiten, Illustriert, DIN A6


DM 2,- + DM 3,- für Porto





Veganissimo


Band 3: Literaturverzeichnis der Tierrechte


© 1997  ISBN --


FACE IT! Menschen für Tierrechte, TierversuchsgegnerInnen, Postfach 2132, 24020 Kiel


164 Seiten, Paperpack, DIN A6


DM 6,- + DM 2,- für Porto





Der grosse Gesundheits-Konz


Die sanfte, klassische Naturheilmethode


UrMedizin besiegt Krebs, Rheuma, Fettsucht, Allergie und kronische Leiden ... und hält für immer fit, schlank und gesund


Bund für Gesundheit e.V.


(# Seine Grundlage ist die vegane Ernährung)


© 1996, 1998  ISBN 3-8004-1314-0


Bund für Gesundheit e.V., Talstr. 42a, 52525 Heinsberg


1474 Seiten, 3. erweiterte Auflage, reich bebildert, DM 128,-


Gesundheit





Deckung des Eisenbedarfs bei fleisch- und milchfreier Ernährung


Irene Gutschenreiter


Der Vegetarier 5/92, Seite 199-201 





Die Tarahumara, Seite 67-70


Zitat:


Fleischnahrung bildet eine seltene Ausnahme und Molkereiprodukte kommen gar nicht vor. Seite 67


Sie halten häufig «Fußball-Rennen» (Kick-Ball-races) ab. Zwei Mannschaften rennen im Wettbewerb miteinander während vierundzwanzig bis achtundvierzig Stunden ohne Rast und Unterbrechung hinter dem Ball her und legen dabei hundertfünfzig bis dreihundert Kilometer zurück! Seite 68


Die Eiweiß-Tageszufuhr dürfte bei den Tarahumara wenig mehr als 50 Gramm praktisch rein pflanzlichen Eiweißes betragen... . Seite 69


in


Geheimarchiv der Ernährungslehre


Dr. Raiph Bircher


© 1980


148 Seiten





Anthropological and physiological observations on Tarahumara endurance runners


B. Balke, C. Snow


Amer. J. of Phys. Anthropology, 23: 239-301, 1965





Die Kalziumbilanz ist offensichtlich günstig. Es bestätigt sich hier die Auffassung von Hegested (Harvard), daß der Kalziumbedarf unter Umständen sehr viel niedriger (0,25g) angesetzt werden kann


Die Bantu-Untersuchung, Seite 113-115


(# überwiegend vegane Ernährung)


in


Geheimarchiv der Ernährungslehre


Dr. Raiph Bircher


© 1980


148 Seiten





Hindhede, Seite 87-92


(#Mikkel Hindhede stellte fest, daß für ihn 25 g Eiweiß pro Tag ausreichten)


in


Geheimarchiv der Ernährungslehre


Dr. Raiph Bircher


© 1980


148 Seiten





Experiment on Low Nutrition with Raw Vegetables


(# Die Versuche zeigen, daß man bei roher veganer Ernährung 1503kcal, 40,5g Eiweiß, 11,7g Fett und 301,8 Fett bei 70kg Körpergewicht voll ausreichen. Versuchszeitraum 120 Wintertage.)


Dr. med. Masanore Kuratsune, Institut von Prof. M. Mizushima, Universität Kyushu, Japan


Kyushu Memoirs of Medical Sciences, vol. 2, Nr. 1-2, June 1951


siehe auch


Vollgesundheit bei «Hungerkost»


Versuchsergebnisse Kuratsunes an Kyushu-Universität, Seite 71-75


in


Geheimarchiv der Ernährungslehre


Dr. Raiph Bircher


© 1980


148 Seiten





The nutritional, clinical and economic aspects of vegan diets


Ali N. Kurtha, Frey R. Ellis


Plant Food For Human Nutrition, Pergamon Press Oxford, London,  Vol. 2 No. 1 June 1970, S. 13ff








The Health of Vegans


F. R. Ellis, W. M. E. Montegiffo


Plant Food for Human Nutrition, Bd. 2, S. 93-101 (1971)





Wandelnde Leguminosen


Eiweiß-Synthese im Darm, Seite 40-43


&


Eine gute Speise, fast wie Fleisch


Aufbau besten Eiweißes aus dem Luftstickstoff im menchlichen Darm gesichert, Seite 44-48


in


Geheimarchiv der Ernährungslehre


Dr. Raiph Bircher


© 1980


148 Seiten





Die Ordnung unserer Nahrung


Prof. Dr. med. Werner Kollath


© 1960  ISBN --


Hippokrates-Verlag, Stuttgart


Omega 3 Fettsäuren


Hagebuttenkeimöl enthält viel Omega 3-Fettsäure





Omega-3-Fettsäuren - alles nur „Fettaugenfischerei”


Steffen Greubel


Vegetarisch fit 4/98, Seite 30, 31





Omega-6- Fettsäuren


Linolsäure in Obst, Gemüse, Getreide, Sojaöl und Distelöl





Omega-3- Fettsäuren


Linolensäüren?


Rapsöl, Sojaöl, in abgewandelter Form als Seefisch


vegane Landwirtschaft





Mit Pflanzen düngen


Brauchen wir tierischen Dünger? Nicht, wenn es nach Gunter Steinbach geht. Er verrät, wie unser Garten mit Hilfe seiner Pflanzen gesund und fruchtbar bleibt, ohne aus dem biologischen Gleichgewicht zu geraten


Der Vegetarier 4/94, Seite 154-156





Vegetarisches Pflanzenfutter


Sie essen selbst kein Fleisch, aber Ihre Beete düngen Sie mit Hornspänen, Blut- und Knochenmehl? Es gibt auch für den Garten pflanzliche Alternativen


Katja Holler


Kraut & Rüben 5/96, Seite 44, 45





Mischkultur und naturgemäß Bodenpflege


(# Landwirtschaft ohne tierlichen Dünger)


Jakobs Langerhorst


© 1996  ISBN 3-900453-02-0


NOI-Verlag, Klagenfurth


120 Seiten, illustriert, DM 21,50





Gartenhof


Jakobs Langerhorst, Margarete Langerhorst


Gugerling 5


A - 4730 Waizenkirchen





Landwirtschaft


Tierloser Landbau


Vegetarier 4/97, Seite 155-157





Meine Mischkulturpraxis nach dem Vorbild der Natur


(# Landwirtschaft ohne tierlichen Dünger)


Margarete Langerhorst


© 1996  ISBN 3-922201-21-0


Org. Landbau Verlag, Xanten


144 Seiten, farbig illustriet, Softcover, DM 29,80


allgemein





Ernährung für Mensch und Erde


Grundlage einer neuen Ethik des Essens


Christian Opitz


© 1995  ISBN 3-929475-07-3


Hans-Nietsch-Verlag, Waldfeucht


191 Seiten, DM 24,-





So kochen Prominente vegetarisch


Das Peta-Kochbuch


(# Ein veganes Kochbuch)


Hrsg.: Peta


© 1996  ISBN 3-929475-36-7


128 Seiten, zahlr. farb. Fotos, gebunden, DM 34,80





Das große Handbuch der vegetarischen Vollwert-Ernährung


Frei von tierischen Fett und tierischen Eiweiß


Martha Frese, Heinrich Frese, Irene Gutschenreiter


© 1995  ISBN --


Martha Frese, Allensteiner-Weg 1, 25524 Itzehoe, Tel. 04821/42350


480 Seiete, Format 16 x 24 cm, fadengeheftet, ca. 420 Rezepte, umfangreiches Literatur- und Stichwortverzeichnis, DM 59,- 





Ernährung neu entdecken


Der Einfluß der Ernährung auf unsere Gesundheit


Wissenschaftliche Erkenntnisse


Walter Veith


Hrsg.: Dr. med. Winfried Küsel, Friesenstr. 54, 71640 Ludwigsburg, Fax 07141/295220


© 1992, 1994  ISBN 3-8047-1468-4


Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft mbH, Stuttgart


282 Seiten, viele Grafiken und Tabellen, DM 58,-





The unchesse Cookbook


(# mit 100 Rezepten, u.a. veganer Käse)


Joanne Stepaniak


© 1994  ISBN 0-913990-42-6


The Book Publishing Company, USA


192 pages, paperback


Bezugsquelle: The Vegetarian Resource Group





Ohne Schlachthaus keine Butter


Eine Ernährungsfrage und ihr Hintergrund


K. A. Höppel


Der Vegetarier, 4/85, Seite 153-160





Nichts vom Tier


Alles spricht für Vegan-Kost


© 1982  ISBN --


33 Seiten





Vegan-Ernährung


Reine Pflanzenkost


Einführung in die Ernährungsweise ohne Fleisch, Milch und Ei mit Rezepten


Vorwort: C. A. Skriver


© 1980  ISBN --


20 Seiten





Was heißt „rein” vegetarisch?


Vegetarier 1/96, Seite 20-23





The Nutritional Status of Vegana and Vegetarians


(# Diese Studie zeigt , daß erwachsene Veganer  ausreichend mit Nährstoffen versorgt sind, vorausgesetzt, daß zusätzliche Vitamin-B12 - Gaben eingenommen werden)


F. R. Ellis, P. Mumfort


Proceedings of the Nutrition Society, 26: 205, 1967, Cambrige, England





Nutrional Studies of Vegetarians: Part V, Protein and Essential Amino Acid


(# Veganer haben eine ausreichende Eiweißversorgung)


M. G. Hardinge, u. a.


Journal of the American Dietetic Association, 45: 537 (1964)





Veganism Clinical Findings and Investigations


(# Studie zeigt, daß die Eisenversorgung bei Veganern ausreichend ist)


F. R. Ellis, u.a.


American Journal of Clinical Nutrition, 23(3): 253 (März 1970)





The Vegetarian Diet


(# Studie zeigt, daß die Eisenversorgung bei Veganern ausreichend ist)


U. D. Register, L M. Sonnenberg


Journal Dietetic Association 62 (3): 253-61 (März 1973)





Vegan-Ernährung - Reine Pflanzenkost


Käthe Schüder


© 1975  ISBN ??


20 Seiten, geheftet





Vegan kochen


DM 12,-





Der Einfluß der Ernährung auf unsere Gesundheit


(# Das Märchen über die positive Wirkung der Milch wird aufgedeckt, Osteoporose, Empfehlungen für vegane Ernährung werden gegeben)


Prof. Dr. Walter Veith


© 1992, 1996  ISBN 3-8047-1468-4


Wissenschaftlicher Verlag, Stuttgart


280 Seiten, zahlreiche Tabellen und graphische Darstellungen, ausführliche Bibliographie, DM 58,-





Prof. Dr. Walter Veith, südafrikanischer Professor





Milch


Gefahren der Milch


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 1


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50





Nichts vom Tier (Alles spricht für Vegankost)


K. A. Höppl





Der Weg in eine gesündere Zukunft


(# über Vegan-Ernährung)


Der Vegetarier, Nr.  3, Mai 1987, Seite 119-126





Vegan Mothers and Children


Hrsg.: Vegan Society, England


© ~1987





Extrem-Vegetarier behaupten: "Fleischesser sind wandelnde Tierfriedhöfe" 


Veganer lehnen alle tierischen Produkte radikal ab


Konrad Rölz


Obersee Nachrichten, 20. Jun. 1996





Selbstverständlich vegetarisch


"Natürlich" 5-1995 : "Milch bedingt das Schlachten"


Natürlich, 01. Sep. 1995





»Käse ist Folter, Fleisch ist Mord«


Veganer


Christian Just, Harald Willenbrock


Stern 46/1995, Seite 108-114





"MörderInnen unter uns"


Der Vegetarismus ist die konsequente Antwort auf den vegetarischen Lebensstil. Der überzeugte Veganer Michael Müller über ein Leben ohne jegliche tierische Nutzung


Motzart, 04. Mai 1996





Allein unter Kannibalen


Das rein pflanzliche Leben eines Mannes, der als Veganer ...


Titus Arnu


Süddeutsche Zeitung, 21. Dez. 1995





Veganer aus purer Tierliebe


Ilona und Thomas Baumeister geniessen ihr Leben...


Birgit Klein


Badisches Tagblatt, 10. Feb. 1996





Die Leder-Frage


Tierschutz


Der Vegetarier 4*92, Seite 154-156





Streng vegetarische Kost macht Gefäße frei


Medical Tribune 30.04.1992





Veganernährung für jung und alt


Erfahrungsbericht aus einer 7-köpfigen Familie


(# Säuglinge und Kinder werden vegan ernährt)


Der Vegetarier 2/92, Seite 83-85





Vegan-Ernährung


Gerhard Haußmann


Der Vegetarier 5/87, Seite 195-198





München auf veganen Wegen


Heidrun Leisenheimer


39 Seiten, DM 10,-, inkl. Porto





Erste Ergebnisse der Vegan-Studie


Jochen Koschizke


Der Vegetarier 2/95, Seite 53-55





Vegan-Ernährung - reine Pflanzenkost


Rudolf Meyer


Der Vegetarier 5/95, Seite 220, 221





Vom Leben leben wir und nicht vom Tod


Die verschiedenen Aspekte des Vegetarismus


Argumente für eine reine Pflanzenkost


Sigrun Koerner


© 1995  ISBN --


35 Seiten, DM 3,-





Vom Leben leben wir und nicht vom Tod!


Argumente für die reine Pflanzenkost


Sigrun Koerner


Der Vegetarier 2/95, Seite 50-52 & 3/95, Seite 98-101





Milch: Alles andere als natürlich


PETA, Fakten, Vegetarismus #7





Vegan=gesund


Dr. K. J. Probst


Vegetarier 1/97, Seite 19


& Medizin Kontrovers, 5/96





Can lifestyle changes reverse coronary heart disease? The Lifestyle Heart Trial


Dean Ornish et al


Lancet 1990, Vol. 336, pages 129-133





Changes in myocardial perfusion abnormalities by positron emission tomography after long-term, intense risk factor modification


K. J. Gould et al


JAMA 1995, Vol. 274, pages 894-901





(# In den sensationellen Studien von Ornish und Gould wird gezeigt, daß bei schwerst herzkranken Patienten, an allen drei Herzkranzgefäßen erkrankt, allein durch vegane Diät, die weniger als 10% Fett enthielt, die Krankheit nicht weiter fortschritt. Vor allem traten keine weiteren Herzattacken mehr auf und in 70 % konnte sogar eine Verbesserung der Herzdurchblutung erreicht werden. Der Cholersterinwert sank von 246 mg % auf 132 mg %. Sogar  Totalverschlüsse der Herzkranzgefäße sind ohne Medikamente und ärztlicher Interventionen rückbildungsfähig.)





Revolution der Herztherapie


Dean Ornish


© 199?  ISBN 3-7831-1197-8


Kreuz Verlag





Dean Ornishn ist Leiter des Instituts für Präventiv-Medizin in Sausalito, USA





Simple, Lowfat & Vegetarian


Unbelievably Easy Ways to Reduce the Fat in Your Meals!


Foreword by 


Dr. Dean Ornish 


by Suzanne Havala, M.S., R.D.


Recipe Section by Mary Clifford, R.D.


ISBN 0-931411-09-2


368 pages, recycled paper


Charts, Index, $14.95





Vorsorge vor Rheuma, Bluthochdruck, Arterienverkalkung und Herzinfarkt durch vegetarische Ernährung


Dr. med. Hans-Gottfried Schmidt


Der Vegetarier 2/89, Seite 50-54





Vegan Nutrition, a Survey of Research 


(# tiefgreifende Untersuchung über vegane Ernährung)


Gill Langley MA PhD


© 1995  ISBN 0-907337-18-X


The Vegan Society, U.K.


208 pages, paperback





Vegan Nutrition, Pure and Simple by Dr. Michael Klaper


(# Über vegane Ernährung. Empfehlenswert für Ärzte)


Dr. Michael Klaper


© 1992  ISBN 0-9614248-7-7


Gentle World, USA


Paperback, DIN A4, pages 96


Bezugsquelle: The Vegan Society





Pregnancy, Children and the Vegan Diet


(# Über vegane Ernährung von Babys und Kindern. Empfehlenswert für Ärzte)


Dr. Michael Klaper


© 1995  ISBN 0-9614248-2-6


Gentle World, USA


Paperback, DIN A4, pages 112


Bezugsquelle: The Vegan Society





Vegan Passport


(# in 38 Sprachen)


George D. Rodger und 61 anderen Vegan-Freunden auf der ganzen Welt


© 1996  ISBN 0-907337-20-1


Vegan Society, Donald Watson, 7 Battle Road, St Leonards-on-Sea, East Sussex TN37 7AA, United Kingdom, Tel. 0044/1424-427393


£2,99


Kochbücher





Vegane Küche


vielfältig kochen ohne tierische Produkte


Schrot & Korn, 02/98, Seite 16, 17





Lust ohne Reue


200 Vollwertrezepte ohne tierisches Eiweiß


Waltraud Becker


© 1997  ISBN 3-89189-068-0


emu-Verlag, Lahnstein


192 Seiten, DM 29,80





VivaVegaN


ohne Grenzen


111 internationale Gerichte


Silke Ruthenberrg, Ronald Tietjen


© 1997  ISBN 3-930424-03-7


okapi verlag gbr


140 Seiten, DM 19,80





VivaVegaN


für Mutter und Kind


Gesunde vegetarische Ernährung in Schwangerschaft und frühkindlicher Lebensphase


Dr. Michael Klaper


© 1997  ISBN 3-930424-05-3


okapi verlag gbr


80 Seiten, DM 16,80





VivaVegaN


fix und knackig


111 rein vegetarische Salate


Birgit Bartsch


© 1997  ISBN 3-930424-04-5


okapi verlag gbr


74 Seiten, DM 16,80





Linsensuppe 


a la Christine Enghardt





250g Linsen, trocken


4 Kartoffeln


2 TL Curry


2 TL Rosenpaprika, scharf


2 TL Kreuzkümmel


1 TL Pfeffer


1,5 Würfel Gemüsebrühe





Linsen min. 2 h einweichen, Wasser abgießen, mit 1,5 l Gemüsebrühe aufsetzen,


1 TL Curry


1 TL Rosenpaprika, scharf


1 TL Kreuzkümmel


1/2 TL Pfeffer


2 Würfel Gemüsebrühe


ca. 30 min. kochen


4 Kartoffeln schälen und reiben und dazugeben


1 TL Curry


1 TL Rosenpaprika, scharf


1 TL Kreuzkümmel


1/2 TL Pfeffer


noch einmal dazufügen und zusammen eine weitere 1/2 h kochen.


Nach Belieben mit Essig abschmecken.





Tofu-Burger


300-400g Tofu


1 Tasse fein gehackte Zwiebeln


3 El. Miso


1/4 Tasse Weizenmehl


2 El. fein gehackte Sellerieblätter


2 El. fein gehackte rote Paprika


Sesamöl zum Anbraten


Tofu, Miso, Gemüse und Mehl zusammenmischen, Frikadellen formen und in Öl 7-8 Minuten auf jeder Seite braten oder im Backofen auf 2000C 3/4 Stunde lang braten.





Moccacreme


3 Tassen Wasser


2 Eßl. Agar-Agar-Flocken


1 Prise Salz


4 Teel. Instant Getreidekaffee


geriebene Orangenschale, einer ungespritzten Orabge


4 Eßl. Reismalz


3 Eßl. Nußmus, z.B. Hasel oder Mandel


2 Eßl. Kuzu oder Pfeilwurzelmehl


1 Eßl. kokosflocken


Wasser mit Agar-Agar, Reismalz und Salz 5 Minuten kochen. Mit in kaltem Wasser angerührten Kuzu andicken und 2 Minuten kochen lassen. Getreidekaffee, Nußmus und geriebene Orangenschale gut darunter mischen und abkühlen lassen. Vor dem Servieren mit Kokosflocken bestreuen.





Köstliche Lebenskraft


235 Rezepte aus der Rohkostküche


(# Rezepte sind vegan, außer der Honig)


Andrea Opitz


© 1995  ISBN 3-929475-10-3


Nans-Nietsch-Verlag, Waldfeucht


131 Seiten, DM 24,-





The vegan cookbook


over 200 recipes all completely free from animal produce Allan Wakeman, Gordon Baskerville 


© 1986  ISBN 0-571-13820-9


Faber and Faber, London, Boston


298 pages


Bezugsquelle: The vegan Society





The vegan kitchen


Freya Dinshah


Publisher: Malaga, N.J. : American Vegan Society, 


© 1987  ISBN 0942401085


Pages: 64 p. : ill. 





Mother nature's garden


healthy vegan cooking


Florence Bienenfeld, Mickey Bienenfeld


© 1994  ISBN 089594703X 0895947021


Freedom, CA : Crossing Press


Pages: xiii, 223 p. : ill. ; 23 cm.. 





The vegan gourmet


full flavor & variety with over 100 delicious recipes Susann Geiskopf-Hadler, Mindy Toomay


© 1995   ISBN 0761500278


Rocklin, CA : Prima Pub


Pages:     x, 261 p. : ill. ; 22 cm.. 





Vegan handbook


over 200 delicious recipes, meal plans, and vegetarian resources for all ages


Debra Wasserman, Reed Mangels


© 1996  ISBN 0931411173


Publisher: Baltimore, Md. : Vegetarian Resource Group, 


256 pages. : ill., $19.95





Simply vegan


Quick vegetarian Meals


(# über 160 Rezepte)


Debra Wasserman


© 1991  ISBN 0-931411-05-X


The Vegetarian Resource Group, USA


224 pages, paperback





150 vegan favorites


Jay Solomon


© 1998   ISBN  0761512438


Rocklin, CA : Prima Pub.,





The compassionate gourmet


the very best of international vegan cuisine


Janet Hunt


© 1986  ISBN  0722511558


Wellingborough, Northamptonshire


Pages: 159 pages, ill.


Eiweiß-Mythos





Der Eiweiß-Bedarf von 25 bis 50 g pro Tag  kann komplett aus pflanzlichen Lebensmitteln gedeckt werden.





Bilanzversuche an Menschen zur Bestimmung der biologischen Wertigkeit von Nahrungsproteinen


E. Kofranyi, F. Jekat


Z. Physiol. Chem. 335 (1964) 166





Nutrition for Vegetarians


A. M. Thrash, C. L. Thrash


Yuchi Pines Institute, Seale, Alabama 1982, Seite 54 ff.





Der tägliche Eiweißverlust liegt bei 13 bis 17g.





Mischung Mais, Bohnen ergibt eine Ergänzung der Aminosäuren.  





Eine eiweißreiche Ernährung kann die Ursache für Calciumverlust des Körpers sein.





Adverse Effects Cited in Diets High in Protein


Medical Tribune 9(1973)





Eine eiweißriche Kost beschleunigt den Alterungsprozeß


R. B. Mazess, Am. J. Clin. Nutr. 27 (1974) 916





Als Säugling hat der Mensch den höchsten Eiweißbedarf durch das schnelle Wachstum. Die Muttermilch enthält 2% Eiweiß. Paradoxerweise wird dem erwachsenen Menschen 20% Eiweiß in seiner Gesamtnahrung empfohlen.





Die stärksten und größten Tiere, Elefanten, Wasserbüffel, Nashörner ernähren sich rein pflanzlich.





The Nutrition Problem of Mexico


(# Diese Untersuchung von 1000 vegan ernährten Mexikanerkindern und ca. 700 Kindern aus Michigan, die Gemischtköstler waren, zeigte nach einer sehr gründlichen medizinischen Untersuchung, daß die Mexikanerkinder gesünder waren, als die mit reichlich viel tierischem Eiweiß ernährten Kinder aus Michigan.)


Prof. Dr. Rob S. Harris


Journal American Dietetic Association, Nov. 1946





McDougall's Medicine


Dr. Jon McDougall


© 1985


New Century Publishing





The Human Requirement of Calcium: Should Your Intakes Be Supplemented?


(# Dieser Bericht zeigt, daß in den Ländern mit dem höchsten Milchkonsum, auch die höchste Osteoporoserate ist)


A. Walker


American Journal of Clinical Nutrition 25:518, 1972





Cahiers de nutrition et de dietetique


(# Durch die Wechselwirkung der Magensäure mit bestimmten Stoffen in der Milch kann nur ca. 30-50% noch vom Calcium in der Milch resorbiert werden) 


H.  Lestrodet, März 1982





Urinary Calcium und Calcium Balance in Young Men as Affected by Level of Protein and Phosphorus Intake


(# Der hohe Eiweißgehalt in der Milch bewirkt, daß der Körper mehr Calcium ausscheidet, als im durch die Milch zugeführt wird)


M. Hegsted


American Journal of Clinical Nutrition 111:553, 1981





Protein - Induces Hypercacutia: A Longer-Term Study


(# Hoher Eiweißkonsum, 75g, führt zu Calciummangel)


L. Allen, American Journal of Clinical Nutrition 32:741, 1979





Bei vegetarisch lebenden Frauen ist der Knochenmassenschwund im Alter von 55 Jahren nur 18%, bei Gemischtköstlerinnen 35%..


American Journal of Clinical Nutrition, März 1983





Nutritional Studies of Vegetarians


(# vegetarische Ernährung senkt das Herzinfaktrisiko um 90%)


M. Hardinge


American Journal of Clinical Nutrition 10:522, 1962





Realities for The 90'es


(# Herzinfaktrisiko: Gemischtköstler 50%, Vegetarier 15%, Veganer 4%)


EarthSave Fondation, Santa Cruz, Kalifornien





Osteoartritis in Some Developing Countries


(# Arthritis oder andere rheumatischen Erkrankungen tritt nicht auf, wenn wenig tierisches Eiweiß gegessen wird) 


H. Valknburg


Journal of Rheumatology, 10:20, 1983





Die Gesundheitsrevolution


Christian Opitz


Verlag Bewußtes Dasein, Zürich





Pregnancy, Children and the Vegan Diet


(# Er hat festgestellt, daß Vegan-Mütter nie ein Neurodermitis erkranktes Kind gebaren und diese Kinder in den ersten Jahren weder Allergien oder andere Hautkrankheiten entwickelten)


Dr. Michael Klaper


Gentle World Publications





Vegan Nutrition, Pure and Simple


(# Allergien können durch veganer Ernährung in Verbindung mit Naturheilverfahren geheilt werden)


Dr. Michael Klaper


Gentle World Publications, 1985





Dr. Michael Klaper


Wichtigster Vertreter der Vegan-Ernährung in den USA





Eat for Two


Dr. Michael Klaper, EarthSave, Santa Cruz, Kalifornien





Milch - Ein Mythos der Zivilisation


Ein Mythos der Zivilisation. Sinn und Unsinn der Kuhmilch als Nahrungsmittel für den Menschen


Hermann Aihara


© 1985, 1995  ISBN 3-924845-10-7


Verlag Mahajiva, Holthausen


40 Seiten, 1 Abbildung, 5 Tabellen, geheftet, DM 6,-





Favorite Food Nr. 1 Killer?


(# Gemeint ist die homogenisierte Milch. Das Milchfett enthält Xanthine Oxidase, XO. XO wird normalerweise nicht aufgenommen, da es zu groß ist. Durch die Homogenisierung wird es so klein, daß es aufgenommen wird. XO fördert Bluthochdruck und Herzinfakt) 


Dr. K. A. Oster, Dr. D. Ross


Health Science, Juli/August-1985





Isomerisation von Aminosäuren durch Mikrowellen


(# durch Mikrowellen entstehen Strukturveränderungen der Moleküle der Nahrungsmittel, diese Änderungen sind für den Stoffwechsel nicht gut)


G. Lubec


Dep. für Pädiatrie, Universität Wien, 1990





Hände weg vom Mikrowellenherd


Prof. Blanc, Dr. Hertel, raum & zeit, Nr. 55/1992, Seite 3-12





EarthSave => Bewahrt die Erde





EarthSave Deutschland


(# klärt über (vegetarische) Ernährung, Gesundheit und Umweltschutz auf)


Lauker Weg 18


61276 Weilrod


Fax 06093/2287





Earthsave Österreich


Lederergasse 24


A - 4861 Kammer Schörfling





"Bei Vegetariern haben wir noch nie eine ernährungsbedingte Eiweißspeicherkrankheit gesehen ... Vegetarisches Eiweiß führt nicht zu Eiweißspeicherkrankheiten", Seite 131


in


Gesund werden durch Abbau von Eiweißüberschüssen


Prof. Dr. Lothar Wendt


©  1991  ISBN 3-922894-04-6


301 Seiten, 42 Abbildungen, 13 Tabellen, DM 24,-





Über Eiweißspeicherkrankheiten


2. Fortsetzung und Schluß


Lothar Wendt


Der Vegetarier, Mai 1983, Seite 82-87, Sept. 1983, Seite 196-201








Alles spricht für Pflanzeneiweiß


K. A. Höppl


der Vegetarier, Nr. 11, 12, 1970 & Nr. 1-5, 1971


Milch





Frauenmilch 3,6 g Kasein/Liter 


Kuhmilch 26,6 g Kaesin /Liter





Nicht jeder kann sich am Euter laben


Geo Wissen 21/94





Milch und Milchprodukte. Schein und Sein eines Grundnahrungsmittel


Walter Münster


© 1988  ISBN ??


pala-Verlag, Schaafheim





Alles in Butter oder was


Klaus Wittmann, Journalist


© 19??  ISBN ??


Ledermann Verlag, Bad Wörishofen





Macht Kuhmilch krank?


Wolfgang Spiller


© 1996  ISBN 3-89526-001-0


Waldthausen


220 Seiten, Tabellen, Zeichnungen, gebunden, DM 29,80


Spiller:


Milch und daraus hergestellte Produkte verhindern nicht die Osteoporose, sondern begünstigen sie. Seite 71





Wolfgang Spiller, Heilpraktiker


*04.07.1953


The McDougall Plan


(# u.a. Calcium-Mangel durch hohen Eiweißkonsum z.B. Milch, Milch fördert Osteoporose)


M.D. John A. McDougall, Mary A. McDougall


New Century Publishers, Inc.





Milch - 


Quelle der Gesundheit oder Krankheit?


© 1988  ISBN 3-926453-12-5


Waldthausen


35 Seiten, kartoniert, DM 12,50





Von der Bauernmilch zur Industriemilch. Zur Entwicklung und Funktion der Qualitätsnormen bei Milch


Andrea Fink


Doktorarbeit an der Gesamthochschule Kassel


Bezug: Andreas Fink, Wiesenstr. 11, Kassel





Es geht um die gehörnte Amme


Weiteres zum Milchproblem


K. A. Höppl


III. Kuhmilch als Krankheitsfaktor


IV. Die Überfällige Entwöhnung


Der Vegetarier, Nr. 3, Mai 1978, Seite 86-91





Der Murks mit der Milch


Gesundheitsgefährdung durch Milch


Von der Bauernmilch zur Industriemilch


Genmanipulation und Turbokuh


Dr. phil. Mathias Jung, Dr. med. M. O. Bruker


© 1994  ISBN 3-89189-045-1


182 Seiten, gebunden, DM 24,80


Zitate aus Murks ... :


Die Krankheitserscheinungen, die durch den Verzehr von Kuhmilch beim Kind auftreten, bestehen nicht nur in immer wiederkehrenden Infekten, sondern auch in einer Schwellung und Vergrößerung der Lymphdrüse, Seite 50


Nicht alle Kinder reagieren auf die Kuhmilch mit diesen beschriebenen Krankheitserscheinungen. Etwa eindrittel der Kinder reagiert mit den erwähnten Symptomen. 


Seite 52


Wird in Erkenntnis der Zusammenhänge die Kuhmilch abgesetzt, verschwinden allmählich alle diese krankhaften Merkmale. Die scheinbare Wundertherapie heißt: Absetzen der Kuhmilch. Der krankmachende Faktor bei der Milch ist das tierische Eiweiß, ... 


Seite 52, 53


Kuhmilch ist für Kälber unentbehrlich, für Säuglinge mehr als fragwürdig. Seite 56


Deshalb ist es nicht berechtigt, bei dem Calciumrummel nur von einer Irreführung zu sprechen. Es handelt sich um eine faustdicke Calcium-Lüge. Erfunden aus wirtschaftlichen Gründen. Seite 67


Kapfelsperger und Pollmer berichten in „Iß und stirb” (KiWi), daß man in Kopenhagen in Tierfütterungsversuchen zeigen konnte, daß die sogenannte „Allergenität von Milch durch die Homogenisierung um das 20fache steigt. Seite 72


Ein abgestilltes Kind braucht keine Milch mehr. Seite 101


Bei H-Milch, die auf keinen Fall als menschliche Nahrung genossen werden sollte, ist die Denaturierung erheblich stärker als der gewöhnlich pasteurisierten Milch. Seite 120


Keine Mutter käme - ... - auf die Idee, ihre Muttermilch abzukochen. Seite 152


Die Kieler Bundesanstalt für Milchforschung errechnete überschlagsmäßig, daß die Bundesbürger jährlich allein über Milch und Milchprodukte mehr als 100 Kilogramm PCB verzehren. Seite 171


Ich M. O. Bruker, setze seit Jahrzehnten auf Ernährungsumstellung auf Vollwertkost und konsequenten Verzicht auf tierisches Eiweiß, Fleisch, Wurst, Fisch, Milch, Käse, Quark, Eier. Seite 204


Die empfehlenswerte Ernährungform heißt „vitalstoffreiche Vollwertkost”. Im Rahmen dieser Lebensweise ist Milch absolut unnötig. Seite 237





Milchwirtschaft erfordert Schlachthöfe


K. Jannaway


Der Vegetarier , Juni 1982, Seite 119-121





Allergie und Milch


Vegetarier 5/97 und Medizin kontrovers 3/1997





Milchallergie - eine unterschätzte Gefahr


Renate Collier


© 1997  ISBN 3-927124-29-X


Verlag Norbert Messing


56 Seiten, DM 12,-





Milch - das „weiße Gold” glänzt nicht immer


Dipl. oec. troph. Monika Held


Vegetarisch fit 10/97, Seite 16-18





Wie (un)gesund ist der weiße Saft?


Kuhmilch kontrovers


Schrot  & Korn 5/97, Seite 32-34, 36





Don't drink your Milk


(# beängstigende medizinische Erkenntnisse über Milch)


Frank A. Oski


© 1992  ISBN 0-945383-34-7


Teach Services, USA


92 pages, paperback


Bezugsquelle: The American Vegan Society


Vegan-Gruppen





VOR


Vegane Offensive Ruhrgebiet


Braunschweiger Str. 22


44145 Dortmund





Vegans International


c/o Heidrun Leisenheimer


Rosenheimer Landstr. 33a


85521 Ottobrunn





Veggies, 180 Mansfield Rd, Nottingham NG1 3HU, England





The Vegan Society, Donald Watson House, 7 Battle Road, St.-Leonards-on-Sea, East Sussex, TN37 7AA, Tel. 0044-1424-4279393


England





Vegan Action, PO Box 4353, Berkley, CA 94704-0353, USA





United States:


American Vegan Society


501 Old Harding Highway, Malaga, NJ 08328 Phone: (609) 694-2887


publishes "Ahimsa" magazine.





Vegan Society of Australia


PO Box 85, Seaford, VIC 3198. Phone: (03) 862-1686


Vegan-Shops





Vegan-Versand


Rabenstr. 32


88471 Laupheim


Tel./Fax: 07392/80382





Vegan-Versand


Schlenk Gerda


Im Kreppach 7


88471 Laupheim-Obersulmetingen


Tel/Fax: 07392/80382


kheigl@mail.teleconsult.de





Vegan-Shop


Höhenstr. 50


60385 Frankfurt


Tel. 069-440989





Radix-Versand


Neumayerring 17


67227 Frankenthal


Tel. 06233/319434


Fax: 06233/319435


Vegan, Rezepte





Veganer (rein pflanzlich) Vollwertkuchen





Zutaten für 2 Bleche:





Haferflocken	350g


Vollkornweizenmehl	700g


Kokosraspeln	300g


Äpfel, kleingeschnitten	800g


Bananen, kleingeschnitten	800g


Haselnußraspeln	350g


Mandelraspeln	100g


Sojamehl	080g


Sojaöl	200ml


Sonnenblumenkerne	80g


Sonnenblumenöl	500ml


Vanille bzw. Vanillinzucker	5g


Kräutersalz	2g


Rosinen, einweichen	400g


 evtl. auch Feigen, Aprikosen


Mineralwasser, z.B. Bad Pyrmonter


     mit viel kohlensäure	700ml


Mohn	100g


Mandeln, ganz	100g





Alle Zutaten gut durchkneten. Teig auf Backblech ausbreiten und die Mandeln gleichmäßig verteilt in den Teig stecken, so daß sie zur Hälfte herausragen. Teig mit etwas Mohn bestreuen. Die Kohlensäure im Mineralwasser dient als Treibmittel. Sicherhaltshalber kann man zusätzlich auch Weinsteinbackpulver benutzen. Bei ca. 220 Grad 50 bis 60 Minuten backen.





Mixgetränk:


Sanddornshake:


1l SojaDrink (=Sojamilch), 2 Tl Zitronensaft, 2 Tl Ahornsirup, 2 Tl Mandelmuß, 4 Eßl. Sanddornsaft, etwas Ingwer, gut mischen, kühl servieren





Obstshake:


1l SojaDrink(=Sojamilch), 2 Bananen, 1 Mandarine, 10 Weintrauben, 5 Feigen, 50g Mandelraspel, 1 Messerspitze Ingwer, 


zerkleinern, pürieren, kühl servieren





2 Tl Zitronensaft, 2 Tl Ahornsirup, 2 Tl Mandelmuß, 4 Eßl. Sanddornsaft, etwas Ingwer, gut mischen, kühl servieren


Vegan-Kochbücher





Das andere Dessertbuch


(150 leckere Desserts)


Anna Wollner


© 1995  ISBN 3-924724-35-0


Ost-West-Bund Verlag, Völkingen


107 Seiten, 23 Farbbilder, Pp, DM 22,80





Vegane Rohkost


Prinzip und Wirkweise der unerhitzten Pflanzenrohkost


100 leckerschmeckige Rezepte tier-eiweissfrei


Wolfgang Spiller, Hubert Hohler


© 1992  ISBN 3-924877-12-2 


Verlag Natürlich und Gesund


192 Seiten, 8 farb. Taf., 30 Abbildungen, Leinen, DM 38,-





Viva Vegan


Das rein vegetarische Kochbuch


Silke Ruthenberg, Harald Kirchdorf


© 1993  ISBN 3-930424-00-2


203 Seiten, kartoniert, DM 19,80





Vegane Kost - durch Ernährung heilen


Ernst Schneider


Vorwort: Jürgen Ansel


© 1996  ISBN 3-8150-1241-4


224 Seiten, DM 19,80


Vegan-Küche





Kochen mit Gemüse und Getreide


Eiweissentschlackung druch gesunde Ernährung. 80 Rezepte auf rein pflanzlicher Basis aus aller Welt


Brigitta Klingel


© 1996  ISBN 3-517-01778-7


Südwest Verlag, München


97 Seiten, farbig bebildert, broschiert, DM 19,80





Praktizierte Ernährungstherapie bei Allergien. 


Asthma - Rheuma - Neurodermitis - Colitis. Mit leckerschmeckigen Rezepten "Vegane Frischkost". 


Hrsg.: Eberhard Cölle


© 1996  ISBN 3-924877-13-0 


192 Seiten, 30 Abbildungen, 30 Tabellen und Schaubilder, gebunden, DM 36,-





Meine erfolgreiche Rheuma-Diät. Vollwertige Ernährung ohne tierisches Eiweiss. 


Ein persönlicher Erfahrungsbericht. 


Mit medizinischer Einführung


Marlis Madani, Hellmut Lützner


© 1994  ISBN 3-7742-1127-2 


Gräfe u. Unzer


64 Seiten, ca. 20 farb. Fotos, Pp, DM 19,80





Das revolutionäre Kochbuch


140 Seiten, DM 10,- + 3,- Porto


Bezug: Resist Temptation, Birkenallee 27, 82349 Pentenried





Milch- und Ei-Ersatz in der Vegan-Küche


Vegetarier 3/97, Seite 128, 129





Vegan-Führer





The Vegan Guide to Berlin


Pure vegetarian dining in Germany's largest city. Restaurants, health food shops, ethnic cuisines


© 1994


Max Friedman, Dan Mills


Daniel Mills, 7 Wicket Grove, The Village, Lenton, Nottingham NG7 2FS, England, Tel. 0044-71-223-5295


£2,50+78p





The Vegan Guide to New York City


Over 100 restaurants, health food, ethnic cuisines


© 1994


Max Friedman, Dan Mills


Daniel Mills, 7 Wicket Grove, The Village, Lenton, Nottingham NG7 2FS, England, Tel. 0044-71-223-5295


£2,50+78p





Sportliche Leistungen von Vegetariern





Sixto Lenares ist Veganer und hält den Weltrekord  im 24-Stunden Triathlon. Erst als er von lacto-vegetarisch auf vegan umstellte erreichte er den Weltrekord.





Paavo Nurmi, erfolgreichster Langstreckenläufer aller Zeiten, 22 Weltrekorde, ernährte sich in seiner aktiven Zeit auch vegetarisch.





Yiannis Kourous hält alle Weltrekorde im Ultradistanzlauf vom 24-Stundenlauf, Weltrekord 286 km, aufwärts. 





Kim Cho, Weltrekord im Alter von 55 Jahren, 33 000 Liegesstützen in 24 stunden.





Stan Price, Weltrekord im Bankdrücken in seiner Gewichtsklasse.





Bill Paerl, 4 * Mr. Universum





Andreas Cahling, Bodybuilding-Weltmeister 1980





Carl Lewis, Weltrekord im 100m Lauf, 1991. 1990 auf Vegankost umgestellt.





Murray Rose, Weltrekord im Schwimmen über 400 und 1500m, 1960





Edwin Moses, Weltrekord im 400m Hürdenlauf.





Bertil Järlaker, Weltrekord im Langzeitlauf, 1980





Toni Innauer, Goldmedaille im Skispringen, 1980





Ingra Manecke, deutsche Rekordlerin im Diskuswerfen, 1982





Ridgeley Abele, achtfacher Gewinner der internationalen amerikanischen Karatemeisterschaften.





Eder Jofre, Weltmeister 1962 im Berufsboxen im Bantamgewicht





Ute Miemz, als erste Deutsche den Ärmelkanal in 17 Stunden und 55 Minuten 


durchschwommem, 1985





Der Vishi-Kult


Schach-Guru Viswanathan Anand (# Vegetarier), Sieger des Turniers von Reggio Emilia, bezaubert die Schachfans


TAZ Nr. 3599 Seite 13 vom 08.01.1992 


132 Zeilen von TAZ-Bericht stefan löffler





Liebe zum Extrem


Rüdiger Dittmann (# Vegetarier) - einziger deutscher Teilnehmer am 64-Etappenlauf Los Angeles-New York Von Freddy Schissler


TAZ Nr. 4035 Seite 19 vom 17.06.1993 


116 Zeilen von TAZ-Bericht freddy schissler 





Weltrekord, Inder: Singh Joginger: 99 jähriger lief bei der Senorieren-WM in Turku die 100 m in 28,82 Sekunden





Vegetarier im Hochleistungssport


Vera Mickenberger


Der Vegetarier 5/88, Seite 216, 217





Auf Grund eingehender statistischer Untersuchungen ist der amerikanische Ernährungsphysiologe Prof. Fisher zu der Überzeugung gekommen, daß vegetarisch lebende Sportler eine größere Chance haben, Spitzenleistungen zu vollbringen, als Feischesser.


Das Recht der Tiere in Zivilisation, Wilhelm Brockhaus, 1975, Seite 74





Vegetarier halten auch Dauerbelastung aus


Versuch bei 20-Tage-Lauf Timmendorf-Mittenwal


Gießener Anzeiger, 13.04.1989





Vegetarische Ernährung, körperliche Aktivität und Leistungsfähigkeit


Prof. Dr. phil. M. Hebbelinck


Der Vegetarier 1/92, Seite 20-22





Weltrekord für „jungen Greisen”


99 jähriger (#Vegetarier, Singh Joginder, sein Vater ist der älteste Mensch der Welt und auch Vegetarier) lief bei der Senorieren-WM in Turku die 100 m in 28,82 Sekunden


Der Vegetarier 2/94, Seite 72


Restaurants





Vegetarische und vollwertige Restaurants und Hotels


Gourmet Natur Deutschland


© 1995  ISBN 3-929475-05-7


DM 19,80





Vegetarische und vollwertige Restaurants und Hotels


Gourmet Nature Europa 1995/96


© 1995  ISBN 3-929475-03-0


Pb, DM 32,-





European Vegetarian Guide


Restaurants und Hotels


Bearb. v. Nietsch, Hans /Jongh, Christina de. 


© 1993  ISBN 3-929475-00-6


416 Seiten, Pb, DM 29,80





Gesund Reisen - Gesund Speisen


Der grosse vegetarische Restaurantführer


Hrsg.: Claudia März


© 10/1996  ISBN 3-89539-442-4


Hermetika


160 Seiten,  gebunden, DM 19,80





Gesund speisen auf Reisen


Vollwertig und vegetarisch:


Ausgewählte Restaurants in Deutschland, Österreich, Schweiz


Hrsg.: v. Elvira Dopp, Thomas Dopp


© 1991, 1992/93 ISBN 3-7750-0209-X


199 Seiten, Pb, DM 14,80





Michaels grosser vegetarischer Restaurantführer


Hrsg.: Knut Waldau


© 1991  ISBN 3-925051-50-3


Hermetika


200 Seiten, zahlreiche Abbildungen, Efal, DM 16,80





Wo speisen wir auf Reisen?. Vegetarische Gaststätten in Deutschland - Österreich - Schweiz


Vorwort: Rudolph Meyer


Hrsg.: Vegetarier-Bund Deutschland e.V.  © 1989  ISBN 3-926914-03-3


80 Seiten, kartoniert, DM 5,80





Natura


Vegetarischer  Restaurantführer in D-A-CH


© 1993


Schafheim


DM 24,80


Adressen





Vegetarierbund Deutschlands e.V.


Geschäftsstelle


Blumenstr. 3


30159 Hannover


Tel. 0511/3632050


Fax 0511/3632007


www.vegetarierbund.de


info@vegetarierbund.de


Vorsitzender: Thomas Schönberger


Curtiusweg 23, 20535 Hamburg


Tel. 040/2193590


Stellvertr. Vorsitzende: 


Hildegund Scholvien


Friedhofstr. 12, 67693 Fischbach





Vegetarische Gesellschaft Stuttgart (VGS), gegr. 1868 e.V.


Rotebühlstr. 59A


70178 Stuttgart


Tel. 07156/25227 (Frau Fleisch)





Verband zur Förderung der psychosozialen Gesundheit e.V.


(Freundeskreis für vegetarische Ernährung und Rohkostgruppe)


Günter Babion


Schückingstr. 12


35037 Marburg


Tel. 06421/14450





Vegetarier-Altenhilfe e.V.


1. Vorsitzender:


Dr. Bernd Wirsam


35440 Linden-Le4ihgestern


Geschäftsstelle:


Jürgen Fischer


Theodor-Heuß-Str. 19


45966 Gladbeck


Tel. 02043/42031





Vegetarische Initiative


Curtiusweg 23


20535 Hamburg


Tel. 04131-83199


Fax: 04172/1462





Österreichische Vegetarier-Union


Postfach 1


A-8017 Graz





Schweizerische Vereinigung für Vegetarismus SVV


Bahnhofstrasse 52�CH-9315 Neukirch (Egnach)


Tel. 071 477 33 77, �Fax 071 477 33 78


http://www.vegetarismus.ch  svv@vegetarismus.ch








„regeneration” Edwin Heller


Schwarzenbachweg 16


CH - 8049 Zürich





Internationale Vegetarier-Union (IVU)


Generalsekretariat:


Maxwell G. Lee


10 King's Drive, Marple, Stockport, Cheshire, SK 6 6NQ, England


Tel./Fax 0044/61/4275850





Europäische Vegetarier-Union (EVU)


Präsidentin:


Hildegund Scholvien, Friedhofstraße 12, 67693 Fischbach, Tel. 06305/993108, Fax: 06305/5256 E-mail scholvien@folz.de


Sekretariat:


Sigrid De Leo, Bluetschwitzerweg 5, CH-9443 Widnau, Tel./Fax 0041/71/726445, E-mail  sdeleo@rhintal.ch





Dansk Vegetarforening


Borups Allee 131


Dk - 2000 Frederiksberg





Vegetariersbond vzw


Scheperweg 112


B-3600 Genk





Vegetarian Society (UK)


Parkdale, Dunham Road, Altrincham


Cheshire WA 14 4QG


VIVA! Juliet Geeatly, PO Box 212, Crewe, Cheshire, CW1 4SD


England





Vegetarian Society of Ulster


66 Ravenshill Gardens, Ballynafeigh, Belfast





AVI, Associazione Vegetariane Italiana


Via Bazzini 4


I - 20131 Milano





Elävän Ravinnon Yhdistys Ry., Kasarminkatu 19A, SF - 00130 Helsinki





Nederlandse Vegetariersbond


Larenseweg 26


NL - 1221 CM Hilversum





Nederlandse Vereniging voor Veganisme


Postbus 1087


NL - 6801 BB Arnhem





American Vegan Society


P. O. Box H


Malaga, N. J. 08328


USA





Svenska Vegetariska Foreningen


Box 4256


S - 10266 Stockholm





Veganföreningen Ulla Troeng


Klövervägen 6


S - 61700 Mariefred





Polish Vegetarian Society


Krystyna Chomicz-Jung


Gdanska 2 m.97


PL - 01-633 Warschau





Societatea Vegetarienilor Romania


Dr. Victoria Gorun


Dragalina 73/3


3400 Cluj-Napoca


România





Vegetarian Society


Tatyana Pavlova


Volzsky Bular d39 k3 kv23


RUS - 109452 Moskau





Norges Vegetariska Landsvörbund


Munkedamsveien 3B


N - 0161 Oslo 1





de Vegabond


c/o B.P. 44


L - 3701 Rumelange





Eduardas Mickevicius


Antakalnio 67-17


LIT - 2040 Vilnius





VIVRE AUTREMENT


1399, Av. de la Batterie


F - 06270 Villeneuve Loubet





Gertrud Krüger, rue Brandmat 22


F - 68380 Metzeral





Dr. Mircea Matusan


Str. Costei no 12


RO - 3400 Cluj-Napoca





Spanish Vegan Society


Apartado Postal 38127


E - 28080 Madrid





Vegetarianska spolocnost


Prazska 9


Sk - 81104 Bratislava





Thailändische Vegetarierorganisation:


VG Pornthep Srinarula


Veg International


c/o Inter Synicate Group


P.O. Box 1565 Nana


Bangkok 10112, Thailand


Tel. 0066/2-2545444


Fax 0066/2-2545446





The Vegetarian and Vegan Guide to Ireland 1996


(# Restaurants, Herbergen, Hotels etc.)


Für IR£3.00 oder DM 7,50 zu bestellen bei:


Nana Luke, East Clare Telecottage, Main Stret Scariff, Co. Clare, Ireland. Tel. 00353-61-921536, Fax 00353-61-921271, E-mail: 73771.3006@compuserve.com


Zeitschrift





Der Vegetarier


(# siehe »Adressen, Zeitschriften«)





Zeitschrift: vegetarisch fit


Eiinzelpreis 6,- DM


Abo, 12 Stück, 66,





emu-Verlags-GmbH


Taunusblick 1


56112 Lahnstein


Tel. 02621/917010


Fax: 02621/917033





Gesellschaft für Gesundheitsberatung


GGB e.V.


Taunusblick 1


56112 Lahnstein


Tel. 02621/917010  oder 17 oder 18


Fax: 02621/917033





Gefährten


Blätter der deutschen eform-jugend e.V.


Hrsg.:


deutsche reform-jugend e.V


Menzelstr. 14


55127 Mainz





Schriftleitung:


Annette Heinz


Säntisstr. 8


78464 Konstanz


(für junge Leute 10 - 25 Jahre, befürworten Vegetarismus)


Tierschutz, Tierversuche





Veganissimo, zwei


das handbuch der tierrechte


David Cowles-Hamar


© 1993, 1995


FACE IT!, Menschen für Tierrechte, Postfach 2132, 24020 Kiel


80 Seiten





Das Mitleid ist die Grundlage der Moral


Arthur Schopenhauer





Tierversuche


(# Zitronen sind für Katzen giftig, Blausäure vertragen Schafe und Kröten in großen Mengen ohne Reaktion, Meerschweinchen verenden durch Penicillin, Methylalkohol, an dem Tausende erblindeten, ist ungiftig bei allen bekannten Labortieren, Amylnitrit (in Mandelkernen enthalten) erhöht den Augeninnendruck, beim Menschen wird er gesenkt, Chloroform ist für Hunde tödlich, Aspirin ist für Hunde und Katzen hochgiftig, Zyankali ist für Eulen harmlos u.s.w.)


Bei Mensch und Tier - das ist die Frage


Auswirkungen verschiedener Substanzen bei Menschen und Tieren


Der Vegetarier 5/91, Seite 210-213





Die Entdeckung des tierischen Bewußtseins


Marian Stamp Dawkins


© 1994  ISBN 3-86025-203-8


Spektrum Aka. Verl.


255 Seiten, gebunden, DM 39,80


© 1996


rororo TB (9743), DM 16,90





Jäger, Blei-Schrot => Sondermüll





Das Tier in der Moral


Ursula Wolf


© 1990  ISBN ??


Klostermann, Franfurt/M.





Vegetarische Ernährung von Hunden und Katzen


Der Vegetarier 3/91, Seite 120





Vivisektion oder Wissenschaft


Prof. Dr. P. Croce


© 1988


Mailand





Vivisektion => Tierversuch





Vivisektion => operativer Eingriff am lebenden Tier zu Forschungszwecken





Tiere als Ware - 


gequält - getötet -vermarktet


M. Karremann, K. Schnelting


© 1993


Fischer alternativ


DM 12,90





Delphine


Spielzeug aus der Luft


Intelligente Meeressäuger erzeugen Blasen und Ringe zum Zeitvertreib


Focus 42/196, Seite 225


Adresse





PeTA


People for the ethical treatment of animals


(# Tierrechtsbewegung, befürworten Vegetarismus)


PeTA Deutschland e.V.


Brauhausstieg 54


22041 Hamburg


Postfach 701746


22017 Hamburg


Tel. 040-687750


oder


Postfach 311503


70475 Stuttgart


Tel. 0711/866-6165


Fax: 0711/866-6166


http//envirolink.org/arrs/peta








Autoren








PETA


Dan Mathews, PETA-Direktor


Nadja Auermann, Model, Vegetarierin


Nina Hagen, PETA-Aktivistin





PeTA


People for the ethical treatment of animals


(# Tierrechtsbewegung, befürworten Vegetarismus)


PeTA Deutschland e.V.


Brauhausstieg 54


22041 Hamburg


Postfach 701746


22017 Hamburg


Tel. 040-687750


oder


Postfach 311503


70475 Stuttgart


Tel. 0711/866-6165


Fax: 0711/866-6166


http//envirolink.org/arrs/peta





Eden-Stiftung


Königsteiner Str. 107


623 Bad Soden/Ts.





Thailändische Vegetarierorganisation:


VG Pornthep Srinarula


Veg International


c/o Inter Synicate Group


P.O. Box 1565 Nana


Bangkok 10112, Thailand


Tel. 0066/2-2545444


Fax 0066/2-2545446





Wer keinen Anstoß erregen will, von dem geht auch kein Anstoß aus


K. A. Höppl


unsortiert:





Käthe Skriver


78532 Lindenhof-Möhringen b. Tutlingen





Jain Assiciatio, International


Ajit Benadi, Schweriner Straße 5


24558 Henstedt-Ulzburg


Tel. 04193/3152


Fax 0193/95424


Zweck des Vereins ist die Verbreitung, Pflege und Förderung des Gedankengutes der Jaina-Philosophie und damit insbesondere Gewaltlosigkeit und Wertschätzung des Lebens in allen Formen. Bitte Informationen anfordern


Die Jain-Religion fodert seine Anhänger auf sich vegetarisch zu ernähren.





Vegetarismus und Tierschutz in der Jaina-Religion


Herbert Becker


Der Vegetarier, Nr. 3, Mai 1977, Seite 85-89








Tierschutz, Tierversuche





Veganissimo, zwei


das handbuch der tierrechte


David Cowles-Hamar


© 1993, 1995


FACE IT!, Menschen für Tierrechte, Postfach 2132, 24020 Kiel


80 Seiten





Das Mitleid ist die Grundlage der Moral


Arthur Schopenhauer





Tierversuche


(# Zitronen sind für Katzen giftig, Blausäure vertragen Schafe und Kröten in großen Mengen ohne Reaktion, Meerschweinchen verenden durch Penicillin, Methylalkohol, an dem Tausende erblindeten, ist ungiftig bei allen bekannten Labortieren, Amylnitrit (in Mandelkernen enthalten) erhöht den Augeninnendruck, beim Mensche wird er gesenkt, Chloroform ist für Hunde tödlich, Aspirin istfür Hunde und Katzen hochgiftig, Zyankali ist für Eulen harmlos u.s.w.)


Bei Mensch und Tier - das ist die Frage


Auswirkungen verschiedener Substanzen bei Menschen und Tieren


Der Vegetarier 5/91, Seite 210-213





Haben Tiere ein Bewußtsein?


Wenn Affen lügen, Katzen denken und Elefanten traurig sind


© 1995  ISBN ??


Goldmann





Wie Tiere denken


Ein Vorstoß ins Bewußtsein der Tiere


Donald R. Griffin


© 1990  ISBN ??


DTV, München





Pelztierzucht -  Das sinnlose Sterben


Edmund Haferbeck


© 1990  ISBN ??


Echo Verlag, Göttingen





Nie wie Fleisch


Die Hamburger-Farm-Musikanten


© 1993  ISBN ??


Packpapier Verlag, Osnabrück





Befreiung der Tiere. Tierschutz, gegen


Tierversuche, für Vegetarismus


Peter Singer


© 1980  ISBN 3-921288-82-7


Hirthammer


302 Seiten, 40 Abbildungen, broschiert, DM 24,-





Zeitbombe Viehwirtschaft: Folgen der Massentierhaltung für die Umwelt - Eine ökologische Bilanz


Alan B. Durning, Holly B. Broughh


© 1993  ISBN 3-87920-703-8


Wochenschauverlag, Worldwatch Paper Schwalbach/Ts.


(# zu beziehen über: Vegetarier-Bund Deutschlands) oder Buchhandlung??


64 Seiten, 





Unser täglich Fleisch - so essen wir die Welt kaputt


Urs Haldimann, Stephan Dietrich


© 199?  ISBN 3-293-00185-8


Unionsverlag, Zürich





Das Anti-Jagdbuch


Von der ökologischen und ethischen Realität des edlen waidwerks


Dag Frommold


©1994  ISBN ??


F. Hirthammer Verlag, München


360 Seiten, DM 32,-





jägerlatein


über die ökologischen lügen der waidmänner


gag frommhold


© 1996  ISBN 3-930424-01-0


Windeck


191 Seiten, Paperback, DM 22,-


Menschenrechte für die großen


Menschenaffen


Paola Cavalieri, Peter  Singer


© 1994


Goldmann Verlag, München.





Tierversuche - Aktuelle Fragen, sachliche Antworten


Andrea Clages u.a.


© 1990


Echo Verlag, Gottingen





Nie wieder Fleisch


Die Hamburger-Farm-Musikanten


© 1993


Packpapier Verlag, Osnabruck





Pelz macht kalt - Vom Ausverkauf der


wildlebenden Pelztiere


Karin Hutter u.a.


© 1989  ISBN 3-926914-02-5


Echo Verlag, Gottingen


191 Seiten, Pb, mit Abbildungen, Tabellen





Entzauberte Manege - Der grausame Alltag der Tiere in Zirkus und Tierschau


Wllliam Johnson


© 1994


Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg





Tiere als Ware - gequält, getötet, vermarktet


Manfred Karremann, Karl Schnelting


© 1992


Fischer Verlag, Frankfurt





Gefangen im Zoo - Tiere hinter Gittern;


Virginia McKenna u.a.


© 1993


Zweitausendeins, Frankfurt





Zum Beispiel McDonalds


Sigfrid Pater


© 1994 


Lamuv Verlag, Gottingen.





Der Zoo - Photographien von Tieren in


Gefangenschaft


Panthera Projektgruppe: 


© 1994


Echo Verlag, Gottingen


144 Seiten





Der Mythos vom Tierversuch


Dr. Bernhard Rambeck


Der Vegetarier 6/89, Seite 251-253





Mythos Tierversuch - 


Eine wissenschaftskritische Untersuchung


Dr. Bernhard Rambeck: 


© 1990  ISBN 3-??-18031-??


Zweitausendeins, Frankfurt/M.


313 Seiten, DM 10,-





Dr. Bernhard Rambeck, 3. Vorsitzender der „Liga Ärzte gegen Tierversuche”





Das Imperium der Rinder


Jeremy Riflkin


© 1994


Campus Verlag, Frankfurt/M.





Verruckt hinter Gittern - Von den Leiden der Zootiere


Emilio Sanna


© 1987


Rowohlt Verlag, Reinbek bei Hamburg


 


Befreiung der Tiere - Eine neue Ethik zur


Behandlung der Tiere


Peter Singer


© 1982


F. Hirthammer Verlag, München





Endzeit für Tiere


Sina Walden, Gisera Bulla: 


© 1984/1992


Rowohlt Verlag, Frankfuri/M.





People for the Ethical Tretment of Animals Deutschland e.V.


Postfach 311503


70475 Stuttgart


Tel. 0711/866-6165


Fax: 0711/866-6166


Tierschutzvereine, -gruppen





animal peace e.V.


Konsequent und mit allen uns zur Verfügung stehenden Mitteln kämpfen wir gewaltfrei gegen das Unrecht und die akuten Leiden der Tiere


Prachter Straße 1


57589 Pracht


Infoline 0180/5343542


Internet: http://envirolink.org/arrs/


apeace/index.html


Spendenkonto: 


Kto.: 3034915, Kreissparkasse Siegburg, BLZ 386 500 00





animal peace e.V.


c/o Dr. Helmut F. Kaplan


Postfach 26


A - 5010 Salzburg





animal peace e.V.


Postfach 4055


CH - 3001 Bern





animal peace e.V.


c/o Fabio Focassi


Via Scomparini 35


I - 34139 Trieste


Tel./Fax: 40946217





animal peace e.V.


c/o Nadine Wolf


3, Rue Auguste Liesch


L - 1937 Luxemburg


Tel./Fax: 00352-44-3708





Zeitschrift:


Recht für Tiere


Prachter Straße 1


57589 Pracht


Tel. 02292/40014


Postbank Frankfurt BLZ 500 100 60, Kto. 56677-603





Vereinigung "Äzte gegen Tierversuche" e.V


Gechäftsstelle:


Nußzeil 50


60433 Frankfurt


Tel. 069/519411





Verein gegen tierquälerische Massentierhaltung e.V., VgtM


Teichtor 10


24226 Heikendorf, bei Kiel


Tel. 0431/241550


       0431/245135


Fax: 0431/245238





AnimalRightsResourceSite(ARRS)


Internet: http://envirolink.org/arrs/index.html


World Guide:


http://envirolink.org/arrs/projects/adn_action/guide/index.html


Ernährung





Nutze der Heilkraft unserer Nahrung


(# enthält ausführliche Darstellung der Nährwerte der Sojabohne)


E. Schneider:


Mineralstoffgehalt	4,5%


Kalzium	200mg


Kalium	1660mg


Magnesium	235mg


Eisen	8mg


Prof. Dr. W. Halden:


Karotin	1mg


Vitamin E	5mg


Vitamin K	0,2mg


Vitamin B1	0,8mg


Vitamin B2	0,2mg


Vitamin B6	2mg


Lecitin	2%


Der Mineralstoffgehalt ist wesentlich höher, 5x, als bei Fleisch und Eiern.








Die Öko-Diät


Frances Moore-Lappé


© 1978


Fischer Verlag





Zucker - nein danke


Franz Binder, Josef Wahler


Vorwort: Dr. Bruker


© 1988  ISBN ??


Heyne


190 Seiten, DM 12,90





K. A. Höppel


Hermann-Utrecht-Str. 2/I


8901 Neusäß 1 , bei Augsburg





Gesünder durch weniger Eiweiß


Tatsachen der Eiweißfrage


Ralph Bircher


© 1980  ISBN ??


Bircher-Benner-Verlag, Bad Homburg


167 Seiten








Ernährung, Adresse





Käthe Skriver


Lindenhof 


78532 Tuttlingen


Tel. 07462-2975








Bishnoi





29 Regeln führen ins Öko-Paradies


(# Die Bishnsoi, 300 000 Menschen, leben in Indien und ernähren sich lacto-vegetarisch)


Volker Sommer


Der Vegetarier, 6/1988, Seite 259-261





Menschen die sterben um Bäume und Tiere zu retten


(# Ihre 3. Glaubensregel: Esse nie Fleisch)


Hans-Jürgen Otte


© 1992  ISBN ??


Bishnoi Verlag, Aschaffenburg





-------------------





Spiritual Nutrition


(# Cousens entwickelt das Konzept von SOEFs (subtle organizing energy field, subtile organisierte Energiefelder), welches viele Parallen zu Sheldrakes morphogenetischen Feldern hat)


Dr. Gabriel Cousens


© 1986


Cassandra Press


Wasser





Unser Wasser


Trinkwasser und auch Mineralwasser als Ursache von Krankheiten


Waldthausen Schriftenreihe, Nr. 5


© 199?  ISBN ??


Waldthausen


DM 12,50








Natürlich heilen mit Wasser


Dr. Flora Peschek-Böhmer


© 1996  ISBN ??


96 Seiten, 23 farbige Abbildungen, broschiert, DM 19,80





Unser täglich Wasser


Reines Wasser ist die Grundlage allen Lebens, Wertvolle tips zur Reinigung Ihres Trinkwassers


Dieter-R. Baumgart


© 1996  ISBN ??


120 Seiten, Hardcover, DM 24,80





Wasser = Leben


Frederic Vester


© 1996  ISBN ??


45 Seiten, farbige Zeichnungen, DM 36,-





Assmann, Benedikt: 


Lebenselixier Wasser


Alles, was man über dieses Element für Natur, Haushalt und Gesundheit wissen muss - klipp und klar dargestellt mit praktischen Tips und Anleitungen zu einfachen Wasser-Tests


Schangrila, 1987


144 S., Zeichn. - 12 x 18 cm. - 140. - Paperback/Pappband


ISBN 3-924624-50-X 


14,80 DM (108,- ÖS)





Anders, Siegfried: 


Rund um das Wasser - ein physikalischer Streifzug


(Deutsch-Taschenbücher, 00036)


Deutsch, H /BRO, 1983


64 S., 41 Abb.. - Kartoniert


ISBN 3-87144-724-2 


9,80 DM (9,80 SFr, 72,- ÖS)





Urkraft Wasser


Mythen, Magie, Wissenschaft, Ernährung, Rezepte


Adam, Cornelia;Keller, Jutta: 


(Edition Panta Rhei)


© 1998 ISBN 3-576-11108-5


Mosaik/VVA, 1998


128 S., ca. 30 farb. Fotos,  Pp


29,90 DM


Internet





Vegan, sehr gut und umfangreich


ourworld.compuserve.com/homepages/felix_touchandgo/home_g.htm





Vegetarismus, Tierrecht


http://www.hamburg.netsurf.de/~dieter.charchot/_private/htm/index.htm


Internet





Vegetarisch leben


wwwstud.uni-giessen.de/~s1925/nahrung.htm





Vegan-Welt


http://vegan-welt.de/index.html





News Group


alt.food.vegan


rec.food.vegan





z-netz.alt.vegetarier





Lebensmittelzusatzstoffe


E-Nummer, sehr ausführlich!!


Lehrstuhl für Biotechnologie, Würzburg


http://132.187.96.115/projekte/biotech/food/lz/lz0.htm





Meine Gesundheit, Krank - was tun ?" - Stichwortverzeichnis, recht ausführlich


http://www.meine-gesundheit.de/stiver.htm





http://www.bhakti-yoga.ch/AnsArg/Vegetarismus.html





Vegetarismus, peta


http://www.peta.de/d_veg_i.htm


Internet, nicht vegetarisch





www.winfaq.de





Spicken, Ausaufgaben


www.cheatweb.de





alte billige Programe , die gut laufen


www.wdr.de/+v/computer-club





Suchmaschinen und wichtige Links für Schulen


http://www.central.de/~mochj/schule/suche/suche2.htm





Water - the Bearer of Lifegiving and Creative Forces


Flowforms


http://www.alphaomega.se/water.html





Erfindungen, Patente


www.patent-net.de





www.allesklar.de





Selbstmedikationsdatenbank


Informationen zu 182 Heilpflanzen


http://www.tee.org/index.html





Homöopathie


http://www.med.uni-muenchen.de/fachschaft/homeopathy/





Ganzheitsmedizin: Dokumentation, Information und Kommunikation


http://www.magnet.at/Wissensarchiv/BM/ToC.html





Homöopathie


Institute for Research in Homoepathic Information and Symptomatology


Complete Repertory kann heruntergeladen werden, 450kByte


http://www.irhis.nl/





Homöopathie


http://www.mh-hannover.de/student/~homoeo/





Ecofinder, Eco-Shop, Eco-Events, Fairtraide-Börse


http://www.oneworld.de/





Solarenergienutzung


http://www.sonnenseite.com/news.html





Homepage-Werkstatt:


http://home.t-online.de/home/WernMannsd/homepage.htm





www.arbeitsamt.de





www.paperball.de





BUND


www.bund.net





Stelzer-Motor


www.stelzer.de





ZEGG


http://communities.gaia.org/zegg/





alternative Lebensgemeinschaften


www.ic.org





Eco-Village Information Service


Lebensgemeinschaften


www.gaia.org





www.schatzsucher.de





Andromeda-Buchhandlung


bzw.


Andromeda-Versand


http://www.geocities.com/Athens/Delphi/2387/index.html





Links


http://www.koan.de/~tmp/





Shareware, sehr ausführlich


http://www.download.com/





Medizinische Information, sehr ausführlich und oft deutsch


http://www.gesi.de/infocare/index.htm





Alternative Health Resources


http://www.wellways.com/





PSI-Research


http://www.psiresearch.org/





Health World Online


http://www.healthy.net/





free medline, sehr ausführliche Datenbank im Bereich Medizin


http://www.healthy.net/library/search/medline.htm





Tesla Technology Research


(# tolle Bilder selbstgebauter Teslatrafos, bis ca. 6m höhe)


http://www.ttr.com/





The McDougall Plan


http://lifematters.com/nutritn.html





Shareware und Freeware Schachprogramme


sehr große Auswahl!!!!


ftp://136.142.185.47/group/student-activities/chess/PROG/





http://www.angelfire.com/ok/hexichess/index.html





Wer weiß was


http://www.wer-weiss-was.de/





Thomas Townsend Brown


http://www.soteria.com/brown/main.htm





Tesla


http://www.wired.com/news/news/wiredview/story/11728.html





Uni-Bibliothek, Hannover


http://www.tib.uni-hannover.de/





Einführung in Suchdienste für WWW-Dokumente


http://www.biblio.tu-bs.de/smkurs.htm





Theories of the Aether, 45 Links, mit z.T. ausführlichen Anmerkungen


http://magna.com.au/~prfbrown/aether.html





aether sites


http://www.westworld.com/~srado/wc_sites.html





Who was Viktor Schauberger?


http://home5.swipnet.se/~w-58759/viktor/VS-eng.html





free energy zip file


http://www.geocities.com/ResearchTriangle/Lab/1135/free.htm





structured water


http://www.tznet.com/busn/unusual/structure.htm





The Water Reclamation Miracles of Kaethe Seidel


http://www.ratical.com/lifeweb/Articles/rushes.html





Paul Schatz Gesellschaft, Dornach


http://ourworld.compuserve.com/homepages/Institout/PSGHaupt.htm#PSGHauptUber





Solid State Tesla Coil/High Voltage Generator


(#TeslaTrafo mit ZeilenTrafo)


http://www.execulink.com/~cake/circuits/hvgen.htm





freeware


http://www.nettally.com/waldoe/freeware/index.html





Beratungsstelle bei Vergiftungen (Poison      Control Center) Mainz


http://www.giftinfo.uni-mainz.de/





Prä-Astronautik - Paläo-SETI - Ancient Astronauts


(# mit vielen Links)


http://ourworld.compuserve.com/homepages/hpetrul/pa_psh.htm





Fraktale Musik


http://www.forwiss.uni-erlangen.de/~kinderma/musinum/musinum.html





interessant


www.search.de





1400 Win NT 4.0 Treiber


ww.paperbits.com





Parapsychologie, deutsch


http://www.usm.de/mysteria/mysteria.htm





www.aztech.com.sg


NT-treiber, SoundGalaxy Pro 16  III-3D PnP





www.eastnet.de, Gruppe Magazine





www.semi.harris.com/ultrafet z.B. FET 55V 75A 7mOhm TO 220


www.fairchildsemi.com/offer/SMTPower


www.fluke.com


www.ti.com


www.analog.com/3201


www.irf.com


www.temic.de/semi


www.maxim-ic.com


www.raychem.com #PolySwitch


www.elektronik.de


www.siemens.de/Semiconductor/Microcontroller


#DAvE 0911/9783321 HL/Z/019


Digitaler ApplikationsIngeieur





Trägt eigene, private Homepage in 30 Suchmaschinen kostelos ein


www.animex.de





http://www.Kleinanzeiger.de





Elektromagnetische Umweltverträglichkeit von Prof.Dr.-Ing. Meyl


email: meyl@fh-furtwangen.de


http://www.fh-furtwangen.de/TA-WWW/skript.html





Bio-Produkte


www.nurnatur.de





WWW Icons and Logos, free


http://www-ns.rutgers.edu/doc-images/








http://www.padrak.com/ine/SUBJECTS.html


sehr viele Links, Grenzgebiete der Wissenschaften


With Active Links





Autoren mit Links zu Ihren Seiten, sehr interessant


http://www.padrak.com/ine/AUTHORS.html





“Meta”Suchmaschinen


Hier können Sie gleichzeitig über mehrere Suchmaschinen suchen lassen.


Sinnvoll, wenn es nicht allzuviele Seiten mit diesen Inhalten gibt. 





Metacrawler: 


http://www.metacrawler.com/ 





MetaGer: 


http://meta.rrzn.uni-hannover.de/ 





Umfangreiche Übersicht über Suchmaschinen:


http://vespa.unix-ag.uni-siegen.de/search/index.html 





Informationen über Zauberei im Internet, deutschsprachig





Tilman Hausherr, Zaubertricks: 


http://www.snafu.de/~tilman/zauber 


 (“ent”zauberte Zauberer) 


Die Magie des David Copperfield: 


                   http://www.physik.uni-osnabrueck.de/~woebbe/Copperfield/intro.html 


(“ent”zauberte Zauberer) 





Der Magische Zirkel von Deutschland e.V.


Internationale Vereinigung der Zauberkünstler


http://wwwcip.informatik.uni-erlangen.de/user/cnniss/magic/mz/





.artbell.com/topics.html


Radiosender im Internet mit sehr interessanten Themen. Die gesendeten können abgerufen werden. Themen: Tierverstümmelung, Kornkreise, UFOs, Hellsehen in der Gegenwart u.s.w.





www.farsight.com


Beschäftigt sich mit Hellsehen in der Gegenwart





www.nathan.de


Deutsche Suchmaschine





Online-Glossar: Das Internet von @ bis Z


http://www.screenmedia.com/html/servic_d.htm





Deutsche Bibliotheken online


http://www.hbz-nrw.de/hbz/germlst.html





Viel Information über Albert Einstein, leider nur unkritisch


http://www.sas.upenn.edu/~smfriedm/einstein.html





Duden Online


www.duden.bifa.de





Wörterbuch Deutsch - Englisch, 130 000 Einträge


www.leo.org/cgi-bin/dict-search





Neue Energie


(# Solar, Wind etc.)


Http://www.metronom.de/energie


Vegan, english





National Conference: photo highlights of Las Vegan conference


Interscholastic athletic administration.


Sprg 89, Vol. 15, No. 3, Page(s) 16





Tofu guys don't eat meat. Woods visits River Phoenix in Florida and shares a vegan omelet


Woods, Vicki


Vogue, MAY 01 1990, Vol. 180, No. 5,,280





Diet and serum lipids in vegan vegetarians: A model for risk reduction


Resnicow, Ken; Barone, Jeanine; Engle, Althea


Journal, APR 01 1991, Vol. 91, No. 4, Page(s) 447


Summary


A strict vegan diet-typically low in saturated fat and dietary cholesterol and high in fiber-can help children and adults maintain or achieve desirable


blood lipid levels. Vegan diets feature greater consumption of almonds, cashews and their nut butgters; dried fruits; citrus fruits, soy milk and greens.





A Special, Supplemented `Vegan' Diet for Nephrotic Patients.


Barsotti, G.; Morelli, E.; Cupisti, A.


American journal of nephrology, SEP 01 1991, Vol. 11, No. 5, Page(s) 380





Shifting from a Conventional Diet to an Uncooked Vegan Diet Reversibly Alters Fecal Hydrolytic Activities in Humans


Ling, Wen Hua; Hanninen, Osmo


The journal of nutrition, APR 01 1992, Vol. 122, No. 4, Page(s) 24





An Uncooked Vegan Diet Shifts the Profile of Human Fecal Microflora: Computerized Analysis of Direct Stool Sample Gas-Liquid Chromatography Profiles of Bacterial Cellular Fatty Acids


Peltonen, R.; Ling, W.-H.; Hanninen, O.


Applied and environmental microbiology, NOV 01 1992, Vol. 58, No. 11


3660





Shifting from Conventional Diet to an Uncooked Vegan Diet Reversibly Alters Serum Lipid and Apolipoprotein Levels.


Ling, W. H.; Laitinen, M.; Hanninen, O.


Nutrition research, DEC 01 1992, Vol. 12, No. 12; Page(s) 1431





Shifting from Conventional Diet to an Uncooked Vegan Diet Reversibly Alters Serum Lipid and Apolipoprotein Levels


Ling, W. H.; Laitinen, M.; Hanninen, O.


Nutrition research, DEC 01 1992, Vol. 12, No. 12, Page(s) 1431





Effect of a strict vegan diet on energy and nutrient intakes by Finnish rheumatoid patients


Rauma, A.-L.; Nenonen, M.; Helve, T.


European journal of clinical nutrition, OCT 01 1993, Vol. 47, No. 10, Page(s)  747





Regression of Diabetic Neuropathy with Total Vegetarian (Vegan) Diet


Crane, Milton G.; Sample, Clyde


Journal of nutritional medicine, 1994, Vol. 4, No. 4, Page(s) 431





Discrimination and Bias in the Vegan Ideal


George, Kathryn Paxton


Journal of agricultural & environmental ethics, 1994, Vol. 7, No. 1, Page(s) 19





In Defence of the Vegan Ideal: Rhetoric and Bias in the Nutrition Literature


Varner, Gary E.


Journal of agricultural & environmental ethics, 1994, Vol. 7, No. 1, Page(s) 29





Nutritional Risks of Vegan Diets to Women and Children: Are they Preventable?


Dwyer, Johanna; Loew, Franklin M.


Journal of agricultural & environmental ethics, 1994, Vol. 7, No. 1, Page(s) 87





Vegan Diets for Women, Infants, and Children


Mangels, Ann Reed; Havala, Suzanne


Journal of agricultural & environmental ethics, 1994, Vol. 7, No. 1, Page(s) 111





Vegetarian Diets and Children


Sanders, T.A.B.


The pediatric clinics of north america, AUG 01 1995, Vol. 42, No. 4, Page(s) 955


Summary


The diet and growth of children reared on vegetarian diets are reviewed. Restricted energy intake, impaired growth, and vitamin B12 deficiency can result from vegan and vegetarian diets of young children reared on these diets seem normal. These diets often contain a high ratio of linoleic/linolenic acid, which, when coupled with negligible intakes of docosahexaenoic acid (DHA), leads to low levels of DHA in blood and tissues. In view of the important role of DHA in the normal functioning of brain and retina, it would be prudent to advice vegetarians to use oils with a lower ratio of linoleic/linolenic acid, such as soybean or canola oil.





Vegan Diet, Rich in Lactobacilli: Metabolic and Subjective Responses in Healthy Subjects and in Patients with Rheumatoid Arthritis


Nenonen, M.


Scandinavian journal of rheumatology.


1996, Vol. 25, No. 2, Page(s) 125





Classic Scones go Vegan


Natural health, NOV 01 1996, Vol. 26, No. 6, Page(s) ,,66





On Being Vegan


Ball, Matt


The animals' agenda, JAN 01 1997, Vol. 17, No. 1, Page(s) 19


Säure-Basen





Wie neugeboren durch Säure-Basen-Balance


Dr. Eva-Maria Kraske


© 199?  ISBN 3-7742-2920-1


GU Verlag


96 Seiten, DM 19,80





Das Säure-Basen-Gleichgewicht


Christopher Vasey


© 199?  ISBN 3-310-00131-8


Midena Verlag


144 Seiten, DM 19,80





Gesund im Säure-Basen-Gleichgewicht


Mirko Albrecht


© 199?  ISBN 3-635-60346-5


Falken-Verlag


95 Seiten, DM 12,90





Gesund durch Entsäuerung


Harald Hosch


© 199?  iSBN 3-926955-55-4


Dr. Werner Jopp Verlag


140 Seiten, DM 19,80





Abnehmen mit Säure-Basen-Diät


Dr. med. Robert M. Bachmann


© 199?  ISBN 3-7742-3769-7


GU Verlag


96 Seiten, DM 19,80





Säuren & Basen


(# kombiniert mit Yin und Yan Betrachtung)


Hermann Aihara


© 1971, 1986  ISBN 3-924845-19-0


Verlag Mahajiva, Holthausen


104 Seiten





Übersaüerung


Krank ohne Grund?


Krankheiten erkennen, die Störungen im Säure-Basen-Haushalt natürlich und wirksam ausgleichen


Norbert Treutwein


© 1996  ISBN ??


Südwest


DM 29,80





Gesund mit basischer Kost


Helga Schaerf


© 199?  ISBN 3-8138-0383-X





Sauer macht nicht lustig


Basische Ernährung gegen Krebs, Rheuma und chronische Krankungen


Mit Rezepten


Elke Müller-Mees


© 1996  ISBN ??


Knaur, alternativ heilen


352 Seiten, kartoniert, DM 14,90





Sind Sie sauer?


(# Säure-Basen-Haushalt)


Vegetarisch fit 5/98, Seite 8-11





Vegetarische Ernährung und Osteoporose


Zusammenfassung und Erläuterung einer US-Untersuchung


(# Studie: 1600 Vegetarieinnen, die sich mindestens seit 20 Jahren lacto-ovo-vegetarisch ernährten. Bei Vegetarierinnen, im Alter von 50-90 Jahre nimmt die Knochendichte nur um 18% ab. Dies liegt noch im Normalbereich. Bei Gemischtköstlerinnen um 35%. Dies ist krankhaft. Bei ihnen ist das Säuren-Basen-Gleichgewicht in Richtung Säuren verschoben. Dies führt zur Ausscheidung von Calcium im Urin. Es wird mehr Calcium ausgeschieden als aufgenommen wird, Calziumdefizit)


Dr. med. Klaus Borcherding


Der Vegetarier 2/92, Seite 77, 78


Vegetarismus, unsortiert








Iß dich fit


(# durch vegane Ernährung)


© 1998, Herbst


Taschenbuch





Wasser die gesunde Lösung


Ein Umlernbuch


F. Batmanghelidj


© 1998  ISBN 3-924077-83-5


VAK Verlag für Angewandte Kinesiologie GmbH, Freiburg


182 Seiten, kartoniert, DM 29,80





Harmonie und Gesundheit mit vegetarischer Ernährung


Vegetarismus aus wissenschaftlicher und spirueller Sicht


© 1998  ISBN ??


Edition Sternenprinz


160 Seiten, gebunden, zahlreiche Tabellen und Grafiken, DM 28,-





Vegetarier, Veganer, Ovo-Lacto-Vegetarier


Was ist eigentlich der Unterschied?


Schrot & Korn, 02/98, Seite 47





Die Suppe lügt


ISBN 3-608-93685-8


DM 36,-





Wachstum und Entwicklung vegetarischer Kinder


Prof. Dr. em. Marcel Hebbelinck


Vegetarier 6/97, Seite 258, 259





Säuglings-Ernährung


Petra Kühne


© 1997  ISBN 3-922290-41-8


Arbeitskreis für Ernährungsforschung e.V., Bad Liebenzell


104 Seiten, DM 18,-





In 100 ml Brottrunk sind 3µg Vitamin B12 enthalten.


Vegetarisch fit 10/97, Seite 14





An vollen Töpfen verhungern


Warum Vollwerternährung leider nicht mehr reicht


medi, 3. überarb. u. erw. Aufl. Berner, Hans G:


© 1997  ISBN 3-9803957-8-2


174 Seiten, broschiert, 19,80 DM





Claus Leitzmann


claus.leitzmann@ernaehrung.uni.uni-giessen.de





Veg. Vortrag:


REM, Katzen


Kind, Katze, Apfel





Warum kennen Tiere keinen Herzinfakt?


(# Vitamin C und Mineralstoffe senken das Herzinfakt und Schlaganfall erheblich)


Dr. Matthias Rath


©199?  ISBN ??





Operation Tierbefreiung


Edmund Haferbeck, Frank Wieding


© 1998  ISBN 3-926914-31-9


Echo Verlag


272 Seiten, DM 32,-





Vorsicht Geschmack


Was ist drin in Lebensmitteln


it einem Lexikon der Zusatzstoffe


Udo Pollmer, Cornelia ???, Hans-Ulrich Grimm


© 1998  ISBN 3-7776-0804-1





Säuglings-Ernährung


Petra Kühne


© 1997  ISBN 3-922290-41-8


Arbeitskreis für Ernährungsforschung e.V., Bad Liebenzell


104 Seiten, DM 18,-





Pecus - Pecunia


Über den Vegetarismus


(# gezeigt wie historisch Fleischverzehr, Viehzucht, Massentierhaltung, Großgrundbesitz, Macht und Geldwirtschaft zusammenhängen)


Karl Baumgartl, Zeilarn


Efodon Synesis Nr. 26/1998, Seite 145, 46





Weltrekord für „jungen Greisen”


99 jähriger (#Vegetarier, Singh Joginder, sein Vater ist der älteste Mensch der Welt und auch Vegetarier) lief bei der Senorieren-WM in Turku die 100 m in 28,82 Sekunden


Der Vegetarier 2/94, Seite 72





Keine Gewalt gegen Mensch, Tier, Pflanze - Worte des Furtbereiters Mahavira


Kurt Titze


© 1993  ISBN 3-88468-054-4


Verlag Clemens Zerling


126 Seiten, 18 Fotos





Jaina = sprich Dchaina





Nicht alle Vegetarier sind Jaina, aber alle Jaina sind Vegetarier


Kurt Titze


Der Vegetarier 4/93, Seite 152-154





Unser täglich Fleisch - so essen wir die Welt kaputt


Urs Haldimann, Stephan Dietrich


© 199?  ISBN 3-293-00185-8


Unionsverlag, Zürich





Cortical bone density of adut Lacto-ovo-vegetarien and omnivorous women


Prof. Alice G. et al. Marsh


Journal of the American Dietetic Association 76(1980), 148-51





Vegetarian Lifestyle and bone mineral density


Prof. Alice G. et al. Marsh


American Journal of Clinical Nutrition 48(1988), 837-41





Nahrungsmittel unter die Lupe genommem


Eim vegetarischer Ernährungsratgeber für jung und alt


Anne Millich


© 1990  ISBN ??


Halm-Verlag A. Milich, Bahnstr. 10, 5431 Dreikirchen


200 Seiten, 8 Tabellen





Alles wird durch Wasser geboren, alles wird durch Wasser erhalten


Johann Wolfgang Goethe





Abschied vom Fleisch


Jugendliche berichten über ihre Ernährungsumstellung


Axel Meyer


© 1995  ISBN 3-926014-25-3


Taoasis-Verlag, Lemgo


100 Seiten, DM 16,80





Futtermittel und Welthunger


Harald Schumann


© 1986


rororo aktuell


DM 10,80





Tiere als Ware - 


gequält - getötet -vermarktet


M. Karremann, K. Schnelting


© 1993


Fischer alternativ


DM 12,90





Fleisch - Symbol der Macht


Nick Fiddes


© 1993


Zweitausendeins, Frankfurt


DM 20,-





Der Fleichmythos


Über den Einfluß der Nahrungsmittelproduktion auf die Ernährungsgewohnheiten in der BRD


Birgit Klose, Barbara Schmelz


© 1987


Gesamthochschule Kassel


Bezug: Infosystem Planung, Gesamthochschule Kassel Ghk, Henschelstr. 2, 34127 Kassel


DM 17,-





Prost Mahlzeit


Krank durch gesunde Ernährung


Udo Pollmer, Karin Haug, Andrea Fock


© 1994  ISBN 3-462-02369-1


Kiepenheuer & Witsch


288 Seiten, zahlreiche Grafiken und tabellen, broschiert, DM 34,-





Fleisch ... oder die Folgen einer unbewußten Eßgewohnheit


Axel Meyer


© 1993  ISBN 3-926014-21-0


Taosis Verlag


160 Seiten





Ernährung für ein neues Jahrtausend


John Robbins


© 1995  ISBN 3-929475-08-1


Hans-Nietsch-Verlag


412 Seiten, kartoniert, DM 38,-





Ernährung für Mensch und Erde


Christian Optitz


Hans-Nietsch-Verlag





Krank im Schlaraffenland


Thomas Weiss


© 1994


Kösel Verlag


Buch und Video-Film





Das Imperium der Rinder


Jeremy Rifkin


Campus Verlag





Vegetarismus


Infothek - Alternative Ernährungsformen


Hrsg.: Deutsche Gesellschaft für Ernährung


© 1992  ISBN 3-88749-078-9


2 Seiten, geheftet





Das Tier in der Moral


Ursula Wolf


© 1990  ISBN ??


Klostermann, Franfurt/M.





Vegetarische Ernährung von Hunden und Katzen


Der Vegetarier 3/91, Seite 120








Vivisektion oder Wissenschaft


Prof. Dr. P. Croce


© 1988


Mailand





Vivisektion => Tierversuch





Vegetarier werden, ... oder wie man das Leiden der Tiere und die Hungersnöte der Menschen gleichzeitig verringert,  Kapitel 4


in


Befreiung der Tiere


Eine neue Ethik zur Behandlung der Tiere


Peter Singer


© 1975, 19??  ISBN 3-921288-82-7


F. Hirthammer Verlag, München


304 Seiten, 15 Seiten Fotos, kartoniert





Aminosäuren = Eiweißbaustein





essentielle Aminosäure = Aminosäure, doe der menschliche Organismus nicht selbst aufbauen kann





Leguminosen = Hülsenfrüchtler





versteckte veg. Bücher.


zB. Schnitzer-Kost





Das Vitamin B 12


Dr. med. M. O. Bruker


Der Vegetarier Juli 1984, Seite 147153





Gute B12 aufnahme durch Vitamin C





Vegetarier, früher Der Vegetarier





Der Vegetarier, jetzt Vegetarier





Man beseitigt das Böse nicht, indem man es bekämpft, sondern indem man das Gute fördert


Indisches Sprichwort





Soja, die Pflanze der Zukunft


Sigrun Koerner


Der Vegetarier, 3/85, 4/85, 5/85, 1/86





Ute Miemz, als erste Deutsche den Ärmelkanal in 17 Stunden und 55 Minuten 


durchschwommem, 1985





Steven Jobs, Gründer  der Computerfirma Apple, ist Vegetarier. Der Firmennamen Apple, Apfel, wurde aus diiesem grund gewählt. 








Medikamenten-Austausch-Liste


bei


Weltbund zum Schutz des Lebens


WSL-Geschäftsstelle


Brethorststr. 221


Vlotho





Positivliste für Kosmetikfirmen


(# ohne Tierversuche)


Negativliste " "





Jäger, Blei-Schrot => Sondermüll





Mormonen





Hoher Rohkostanteil sehr wichtig!





Fehler: bwz.


Vegetarier Bund DeutschlandS





EVU Neue Adresse





Das Ende des Wahnsinns


(# BSE, Tierschutz, Vegetarismus)


Rüdiger Dahlke


esotera 6/96, Seite 16-20











Vegetarian Visitor 1998


Where to stay and eat in Britain


Jon Carpenter Publishing


2 Home Farm Cottages, Sandy Lane, St. Paul's Cray, Kent BR5 3HZ, Tel./Fax: +44-1689-870437


£2,50 + £0,50 Porto





AHIMSA und Vegetarismus


(#Jainismus)


Vegetarier 3/98, Seite 99, 100





Obst und Gemüse gegen Krebs


g+e, Reform-Rundschau 1/98





Vegetarisch fit : Magazin für bewußtes Essen & Leben


1994,1(Okt./Nov.) -


Stadt Heidelberg, Stadtbücherei


Siegel: 754





Die vegetarische Alternative Victor S. Sussman


Stadtbibliothek Ulm


Siegel: 122


Signatur: S 12 Sus





Vegetarische Warte : Monatsschr. für naturgemäße Lebensweise u. Gesundheitspflege ; Organ d.Deutschen


Vegetarier-Bundes


Erscheinungsverlauf: 


1.1895 - 2.1896; 30.1897 - 65.1932[?]


Universität Freiburg  - Universitätsbibliothek -


Siegel: 25         


Signatur: W 3203





Vegetarisches Universum


D. Forum d. vegetar. Kulturbewegung in ihrer umfassenden Bedeutung


Reutlingen


1.1948,Dez. - 28.1975; damit Ersch. eingest.


Württembergische Landesbibliothek


Sigel: 24


Signatur: Ztg 758





Der Vegetarismus in der Antike


Haussleiter, Johannes


© 1935


Berlin: Töpelmann


Religionsgeschichtliche Versuche und Vorarbeiten ; 24, VIII, 427 S.


Universität Freiburg, Fakultätsbibliothek Theologie


Sigel: 25/156


Signatur: p Frei 156





Jesus und das Osterlamm - ein biblischer Irrtum?


Ingolf Bossenz


Vegetarisch fit 4/98, Seite 8-10











Soja und Tofu


100 köstliche und gesunde Rezepte


Brigitte Klingel


© 1998  ISBN 3-517-01861-9


Südwest Verlag


95 Seiten, DM 19,80





Kochen und backen mit Tofu


Vegetarische Rezepte ohne tierisches Eiweiss


Alexander Nabben


© 1997  ISBN 3-89566-123-6


pala


s/w Illustrationen, DM 19,80





Pecus - Pecunia


Über den Vegetarismus


(# gezeigt wie historisch Fleischverzehr, Viehzucht, Massentierhaltung, Großgrundbesitz, Macht und Geldwirtschaft zusammenhängen)


Karl Baumgartl, Zeilarn


Efodon Synesis Nr. 26/1998, Seite 145, 46





Fleischlos essen


Hausch, Pospisil


© 1998


Matthaes


174 Seiten, 80 Rezepte, DM 42,-





Laut einer Erhebung des Instituts FORSA essen mittlerweile fast 10% der Bundesbürger seltner als einmal im Monat oder sogar nie Fleisch


Vegetarisch fit 2/98, Seite 52





Die Erde bewirtet euch festlich


Vegetarismus und die Religionen der Welt


Steven Rosen


©1998  ISBN 3-927837-41-5


ADYAR Verlag GmbH


158 Seiten, DM 26,80





Fleisch in der Krise


Perspektiven und Konsequenzen für Tierhaltung, Vermarktung, Handel und VerbraucherInnen


lang & schlüssig, 13 71, Oktober 1997


Beiträge zum Kongreß am 25. April 1997 in Bonn


Bündnis 90, Die Grünen





Vegetarier-Kinder - fröhlich und gesund


orientierungshilfe für besorgte Eltern


© 1997  ISBN --


Hrsg.: Vegetarier-Bund Deutschlands e.V. Hannover


28 Seiten, DIN A4, DM 6,-








Pizza, Quiche & Tarte vegetarisch 


Silke von Küster


© 1997  ISBN 3-8068-1851-7


Falken


DM 12,90





Vegetarische Gerichte für 1 Person 


Silke von Küster


© 1997  ISBN 3-8068-1852-5


Falken


DM 9,90





Das Vitality-Kochbuch


Die neue vegetarische Saison-Küche 


Paul Pfyl 


© 1997  ISBN 3-310-00293-4


Midena /VVA,


108 Seiten, 40 farb. Taf., Pp, DM 36,-





Heilende Biostoffe aus dem Gemüsekorb


Wer richtig isst, braucht kaum noch Medizin 


Gisela Rauch-Petz


© 1995  ISBN 3-517-01730-2


Südwest


224 Seiten, Br, DM 29,80





Vegetarische Rezepte


200 raffinierte Gerichte aus Frankreich, Italien, Nordafrika, dem Vorderen Orient, Indien, Südostasien und Mexiko 


Rosamond Richardson


©  1997  ISBN 3-88472-324-3


Christian Mchn


224 Seiten, 69 farb. Fotos, gebunden, DM 58,-





Vegetarisch


Christian Teubner


© 1997  ISBN 3-7742-2831-0


Gräfe u. Unzer


216 Seiten, 413 Fotos, gebunden, DM 48,-





Die italienische vegetarische Küche


Über 150 Gemüsevariationen, Suppen, Salate, Pasta und Risotti 


Faith Williger


© 1998  ISBN 3-453-12998-9


Heyne


DM 14,90, Pb





Guide des Restaurants Végétariens de Franc 1997-1998


© 1997  ISBN 2-84221-031-X


Editions La Plage, 37 Boulevard Diderot, F-75012 Paris, Fax 0033-1-44670982


128 Seiten, 89 FF + Porto ca. 20 FF





Sojannaise


(Mayonnaise rein pflanzlich auf Sojamilchbasis)


250 ml Sojamilch


200 ml Pflanzenöl, z.B. SB- oder Sojaöl


1 EL Zitronensaft oder Essig


1 TL Kräutersalz


1/4 TL Birnendicksaft od. Fruchtsüße


oder Ahornsirup


1 kleine gekochte Kartoffel


Die Sojamilch mit 100 ml des Öls im Mixer bei hoher Geschwindigkeit ca. 1 Minute mixen. Die restlichen 100 ml Öl langsam dazuigießen während der Mixer läuft. An stelle des Mixer kann auch ein Pürrierstab, Stabmixer benutzt werden. Die Kartoffel mit ihrer Stärke trägt wesentlich zur Andickung bei.


Die restlichen Zutaten ebenfalls untermixen. Die Sojannaise mindestens eine Stunde in Kühlschrank stellen. Sie steift dadurch wesentlich nach.





Bio-Selen


Natürlicher Schutz für unser Immunsystem


Hademar Bankhofer


ISBN 3-548-35399-1


Ullstein


176 Seiten, DM 12,50





Tatort Lebensmittelmarkt


Wie auf dem Nahrungssektor gelogen und betrogen wird


ISBN 3-548-35459-9


Ullstein


304 Seiten, DM 16,90








Weizengrassaft - Medizin für ein neues Zeitalter


Reiner Schmid


© 1997  ISBN 3-927676


Verlag Ernährung & Gesundheit, München


DM 17,80





Gesunde humane vegetarische Ernährung spart Geld und schützt Leben


Chelsea Clinton, Tochter von Bill Clinton





Vegetarisches Katzenfutter:


CatDog Heike Burk OHG


Hambacher Tal 201


64646 Heppenheim


Tel. 06252/982412


Fax: 06252/982414





Vitamin Drinks


Rezepte vitaminreicher und alkoholfreier Mixgetränke


Falken


64 Seiten, Farbabbildungen, DM 9,80





Alkoholfreie Drinks


Falken


64 Seiten, Farbabbildungen, DM 9,90





Nutrient intake and health status of vegans


Mohammed Bdulla, M. D. et al.


Am. J. Clin. Nutr. 1981, 34, 2464-2477





Health aspects of vegetarien diets


J. T. Dwyer


Am. J. Clin. Nutr. 1988, 48, 712-738





Vegetarisch fit


Barbara Rütting


Forum, ganzheitlich leben, September 1997





Die schnelle Vollwertküche


Jacqueline Fessel, Margit Sulzberger


© 1997  ISBN ??


AT-Verlag, Stuttgart


144 Seiten, 50 Farbfotos, 71 Rezepte, DM 32,-





Natürlich Naturküche


Karol Kovacovsky


© 1997  ISBN


AT-Verlag, Stuttgart


120 Seiten, 35 Farbfotos, DM 29,50





Lust ohne Reue


200 Vollwert-Rezepte ohne tierisches Eiweiß


Waltraud--Becker


© 1997  ISBN 3-89189-068-0


emu-Verlag


190 Seiten, DM 29,80





PETAs (#Vegan-) Kochbuch


Veganissimo


Für die Menschen, die Tiere lieben


24 Prominente, u.a. Nina Hagen, Paul McCartney, Linda McCartney, Kim Basinger, Barbara Rütting, Marusha, Martina Navratilova, erzählen warum sie Vegetarier sind 


© 1997  ISBN 3-929475-36-7


Hans-Nietsch-Verlag, Brabanter Str. 112, 52525 Waldfeucht


117 Seiten, durchgehend farbig bebildert, gebunden, 





Die vegane Küche


150 vegetarische Rezepte für alle, die ganz auf tierische Produkte verzichten wollen


Ingrid Newkirk und die Tierschutzorganisation PeTA


© 1997  ISBN 3-453-12550-9


Heyne


191 Seiten, DM 14,90





Europäisches Institut für Lebensmittel- und Ernährungswissenschaften e.V.


(# Es arbeitet interdisziplinär, ganzheitlich und unabhänig)


EU.L.E e.V., Amselweg 7, 65239 Hochheim, Tel. 06145/970201, Fax: 06145/970202





In südlichen Ländern wird regelmäßig Rotwein getrunken, in dem Phenole vorkommen, die möglicherweise antioxidative Wirkungen haben. "Daß Phenole im Rotwein eventuell gesundheitsfördernd sein sollen, darf nicht als Freibrief für einen regelmäßig hohen Alkoholgenuß verstanden werden. Zuviel Alkohol ist gesundheitsschädigend. Pflanzliche Phenole sind auch in anderen Lebensmitteln und rotem Traubensaft enthalten", sagt Dr. Oberritter. "Rotwein sollte, wenn überhaupt, nur mäßig oder zum Essen getrunken werden, wie es auch im Süden üblich ist."


in


Mittelmeerküche kann vor chronischen Krankheiten schützen


DGE-aktuell 14/9605.08.1996


Deutsche Gesellschaft


für Ernährung e. V.








Den „guten” Stoff (# Phenole) bietet auch der Traubensaft


Hannoversche Allgemeine Zeitung, 15,04,97











Vegetarian Cats and Dogs


James A. Peden


© 1992  ISBN 0-941319-01-6


Harbingers of a New age, USA


236 pages, paperback





Light eating for survival


(# Vegane Rohkost, über 450 Rezepte)


Marco Acciardo


© 1982  ISBN 0-933278-05-5


21st Century Publications, USA


100 pages,


Bezugsquelle: F.R.E.S.H.-Network





Vegetarier Altenhilfe e.V.


Zinsenbach 27


57250 Netphen





Das Immunsystem stärken durch vegetarische Küche


Christl Kurz, Gabi Kurz


©     ISBN 3-8068-4865-3


Falken-Verlag





Vegaqnismus - eine neue Diät?


Suzanne Barkawitz


Vegetarisch fit 9/96, Seite 30-33





Kraut & Rüben


ISSN 0178-0166


BLV Verlagsgesellschaft mbH, Lothstr. 29, 80797 München, Tel. 089/12705-0


Fax: 089/12705-354


         089/12705-264





Hanf neu auf dem Speiseplan


Dipl. oec. troph.Susanna Schwark


Vegetarisch fit 6/97, Seite 28-31





Vegetarisch fit


Die besten Rezepte


HCM-Verlag


140 Seiten, DM 24,90





Das große Dr. M. O. Bruker Ernährungsbuch


Ilse Gutjahr


© 1996  ISBN 3-89189-065-6


emu-Verlag, Lahnstein


256 Seiten, z.T. farbige Illustrationen, gebunden, DM 39,80





Leben - ohne Tiere und Pflanzen zu verletzen oder zu töten


A. Wang


Dragon-Verlag, Postfach 411, 12214 Berlin


540 Seiten, DM 38,-





Die Erde bewirtet euch festlich


Vegetarismus und die Religionen der Welt


(# ...eine ausführliche Darstellung der These, daß der Vegetarismus eine alle Religionen verbindende Idee ist...")


Steven Rosen


© 1992  ISBN 3-927837-41-5


Adyar Verlag, Satteldorf


158 Seiten





Vegan:


Zeitschriften, Zines:





VEGAN-INFO, Forum für TierrechtlerInnen: Themen: Grundsätzliches, Berichte über Tierbefreiungsaktionen, und in Ausgabe 8: 'Fleisch, Patriarchat und


Kapitalismus: Männer und Tierrechte' und 'Ökofaschismus & Lebensschutz - Vehikel der neuen Rechten'; außerdem viele Anzeigen befreundeter Gruppen,


Läden und Vertriebe (erscheint vierteljährlich, Jahresabo (4 Ausgaben): 25,-- DM, Auflage: 1000 St., Umfang: ca. 10-20 Seiten A4, AutorInnen gesucht!)


Info: VEGAN-INFO c/o Braunschweig, Postfach 1239, 26352 Wilhelmshaven, Probeheft z.Zt. (Ende 1995) gegen 4,-- DM (Porto inkl.).





TIERBEFREIUNG AKTUELL, herausgegeben vom Bundesverband der TierbefreierInnen, der sich die Öffentlichkeitsarbeit zu autonomen


Tierbefreiungsaktionen zur Aufgabe gemacht hat. Außerdem Prozeßberichte, Informationen zu bevorstehenden (!) Aktionen, von Aldi und Mc


Donalds-Blockaden bis zur Jagdsabotage. Eigener Tierrechts-Shop mit T-Shirts! Der Mitgliedsbeitrag (z.Zt. 60,-- DM / Jahr) beinhaltet bereits ein Abo,


Erscheinungsweise: vierteljährlich und bei Bedarf, Auflage: 2000 St., Umfang: ca. 20-30 Seiten, Einzelhefte sind für 3,50 DM plus Porto erhältlich.


Adresse: Bundesverband der TierbefreierInnen, An der Markthalle 16, 55127 Mainz.





PETA's ANIMAL TIMES: Seltsames Hochglanz-Blättchen mit Berichten über amerikanische Filmstars, die sich für Tiere einsetzen und einer veganen Rezeptseite. Nicht immer ganz korrekt (z.B. Werbung mit einem Auto(!)-Rennfahrer(!) oder mit nackten Frauen (--> siehe Artikel in 'Feminists for Animal Rights') PETA wirft sich mit dieser Aktion (ähnlich wie Greenpeace zum Teil) an den Massenmarkt; die im Heft besprochenen Aktionen kommen meist aus den USA, bei uns wird bloß um Spenden geworben und wenn man dann endlich Mitglied ist, darf man seine Aktivitäten auf neue Mitglieder werben verlegen. Aber wenigstens wird das Editorial jetzt nicht mehr von einem Sunnyboy im feinen Anzug aus dem sonnigen Kalifornien geschrieben, sondern von einem bodenständigen Bartträger aus eigenen Landen, der jedoch am Apotheken-Heftchen-Niveau der ähem Zeitschrift, noch nicht viel geändert hat.


Warten wir ab. Auflage: 500.000 (weltweit), ca. 5000 - 10000 (Deutschland), Umfang (deutsche Ausgabe): 8 Seiten. Infos und Einzugsermächtigungsformulare gibt's bei PETA-Deutschland e.V., Postfach 311503, 70475 Stuttgart.





VEGANS INTERNATIONAL, c/o Heidrun Leisenheimer, Rosenheimer Landstr. 33a, 85521 Ottobrunn (vierteljährliches Rundschreiben, engl


Newsletter, Infos über vegane Ernährung, Rezeptbroschüre und Flugblätter)





Summersault Mailorder: Keine Zeitschrift, aber ein Versand / Vertrieb mit über 200 verschiedenen Titeln zu Themen wie Tierrechte/Veganismus, Antifa, Total-verweigerung, Anarchismus, Kommunen, Rechtshilfe, lib. Erziehung, Hausbesetzung, Punk/HC, Patriarchatskritik...


Die Gesamtliste gibt's für 1,-- DM bei: Summersault, c/o Holger Ohst, Wulwesstr. 11, 28203 Bremen





VEGAN VIEWS, Vegan-Magazin in englischer Sprache, erscheint vierteljährlich. Info: Vegan Views, 6 Hayes Ave, Bournemouth BH7 7AD





Arkangel Magazine, Tierrechts-Magazin in englischer Sprache. Info: Arkangel Magazine, BCM 9240, London WC1N 3XX





Green Anarchist Magazine, radikale Erd- und Tierbefreiungszeitung in englischer Sprache, Info: Green Anarchist Magazine, Box ZZ, 34 Cowley Rd,


Oxford


Zur gefälligen Beachtung: Die meisten dieser Adressen stammen aus der 'Vegan-Info' 1/96. Ich pflege bei weitem nicht mit allen persöhnlichen Kontakt und bekomme so Änderungen oder Ergänzungen nur über Umwege mit. Deshalb folgende Bitte: Wenn jemand mehr weiß als ich und diese Liste: Schick' mir eine kurze email! (und denke nicht, das wird ja schon sicher sonst jemand gemacht haben, denn das denken leider alle...) Danke!





Beitrag zur Beurteilung der Süßlupinen als Nahrungsmittel für den Menschen - Untersuchungen über die Bewertung der Süßlupine Lupinus albus multolupa in der menschlichen Ernährung


O. Linn


Dissertation am Fachbereich Ernährungswissenschaft der JLU Gießen, 1980





Lopini: Der neue Star im Naturkosthandel?


U. Becker, UGB-Forum 12(1), 52-53, 1995





Brot und Gebäck mal ganz anders: Back-Versuche mit Süßlupine


rationelle hauswirtschaft XXXI(2), 25-27, 1994





Vegan Views


Vegn Views, 6 Hayes Avenue, Bournemouth BH7 7AD, England


erschein, seit 1975, 4 x jährlich





The Vegan


The Vegan Society, 7 Battle Road, St Leonards-on-Sea, East Sussex TN37 7AA, England


erscheint, seit 1944, 4 x pro Jahr





Fleischlos leben - gesund leben?


Vegetarische Ernährung aus medizinischer Sicht


H. Rottka


Detsche Apotheker-Zeitung 133(8), Seite 605-608, 1993





Veggies


Zeitschrift für vegane Lebensweise


Veggies, c/o Wilske, Postfach 3019, 32720 Detmold


Jahresabo: DM 20,-/4 Ausgaben





Vegetarische Küche


Abwechslungsreich und schmackhaft


Gesund genießen ohne Fleisch


© 1996  ISBN --


Karl Müller Verlag, Erlangen


240 Seiten, DM 10,-





Gelatine-Produkte


Gelatine-Produkte galten jahrelang als Wundermittel bei Gelenkbeschwerden.


Die Funktionsweise, weshalb die Produkte wirken sollen, ist auf dem gleichen Niveau anzusiedeln, als wenn man behaupten würde Hirnessen mache intelligenter.


Gelatine wird von toten Tieren gewonnen und besteht aus Eiweiß. 


Wenn eine ausreichende Eiweißversorgung vorhanden, was fast immer der Fall ist, ist kann Gelatine kein Vorteile bringen.


Ist eine Eiweißunterversorgung vorhanden läßt sich dies rein pflanzlich z.B. mit Sojaprodukten, die sehr hochwertiges Eiweiß enthalten und die preiswert sind beheben. 


"Ein Beispiel für ein Funktional-Food, was ich eigentlich als Negativbeispiel hinstellen möchte, wären solche Dinge wie, Aussagen, daß die Gelatine die Abnutzung von Gelenken verhindert oder verzögert. Dafür gibt es nach meiner Kenntnis keine stringente naturwissenschaftlichen Beweise, daß das so ist und noch nicht einmal in der Theorie kann ich dies nachvollziehen,  denn die  Gelatine ist ein Eiweiß, daß wird im Magendarmtrakt in Arminosäuren zerlegt. Die Arminosäuren werden resorbiert und daß dann hinterher wieder Gelatine entstehen soll, die Knorpel machen soll, kann ich einfach nicht nachvollziehen."


Prof. Dr. Dr. Hans Steinhart


Institut für Biochemie und Lebensmittelchemie, Universität Hamburg


in der TV-Sendung


Forscher - Fakten - Visionen, Künstliche Lebensmittel - unsere zukünftige Nahrung?


Bayern 3, 19:30, 12.03.97





Wie gesund leben Vegetarier?


Weidner, Kurt


kosmos, 1988, Jahrgang 84, Heft 11, Seite 40-45





Ernährungsgewohnheiten von Vegetariern.


Leitzmann, Claus; Schönhöfer-Rempt, Rosemarie


Ernährungs-Umschau, 1989, Jahrgang 36, Heft 2, Seite 56-61





Philosophie des Vegetarismus.


Kaplan, Helmut F.


Universitas, 1992, Jahrgang 47, Heft 8, Seite 725-731





Fleischlos leben - gesund leben? Vegetarische Ernährung aus medizinischer Sicht.


Rottka, Helmut


Universitas, 1992, Jahrgang 47, Heft 8, Seite 742-747





Fleisch essen?


Vegetarismus


Universitas, 1992, Jahrgang 47, Heft 8, Seite 725-760





Vegetarismus - Mehr pro als contra. Ethische Argumente im Streit um die Fleischnahrung.


Teutsch, Gotthard M.


Evangelische Kommentare, 1989, Jahrgang 22, Heft 12, Seite 11-13





Ernährungsphysiologische Bedeutung von Obst- und Gemüseprodukten im Hinblick auf vegetarische Ernährungsformen - neue Verfahren und Produkte.


Gierschner, Karlheinz


Ernährungs-Umschau, 1987, Jahrgang 34, Heft 1, Seite 3-11





Diet for a New America by John Robbins





The Gourmet Vegan by Heather Lamont





Power of your Plate by Neal Barnard





Animal Liberation by Peter Singer





Recipes from an Ecological Kitchen by Lorna Sass


 ------





"Kein Mensch will mehr Fleisch essen"


Nestlé-Chef Helmut Maucher über seinen Umgang...


Thomas Glöckner


11.Aug.1996 / Die Wirtschaftswoche / Archiv-Nr: 1996081101





Extrem-Vegetarier behaupten: "Fleischesser sind wandelnde Tierfriedhöfe


Veganer lehnen alle tierischen Produkte radikal ab


Konrad Rölz


20.Jun.1996, Obersee Hachrichten, Archiv-Nr: 1996062001





"Fleisch essen ist gegen die Natur"


Jolanda Spirig-Zünd


04.Jun.1996, St. Galler Tagblatt, Archiv-Nr: 1996060401





Auf der Datenautobahn herscht Vegi-Wahn


Wenn den Internet-Surfern der Magen knurrt...


30.Mai.1996, Blick, Archiv-Nr: 1996053001





Alimentation. Plaidoyer pour une nourriture végétariannne


Faisant écho à l'article de la philosophe Florence Burgat...


Maryellle Burdy


24.Mai.1996, Le Courrier, Genéve, Archiv-Nr: 1996052401





Unbeliebte Wurst


Am Kinderfest ist die Bratwurst nicht mehr hoch im Kurs


René Hornung


21.Mai.1996, Werdenberger&Obertoggenburger, Archiv-Nr: 1996052101





La scission entre l'animal et viande


Le débat sur la "vache folle" est monopolisé par la préoccupation hygiéniste


14.Mai.1996, Le Courrier, Genéve, Archiv-Nr: 1996051401





Vent en poupe pour le végétarisme


10.Mai.1996, 24 heures, Archiv-Nr: 1996051002





Schlachtnof und Streichelzoo


Der Wahn im Menschen


Florence Burgat10.Mai.1996, Le Monde diplomatique, Archiv-Nr: 1996051001





Fleischessen ist gegen jede Vernunft


Zum Konsum von Tierprodukten


Sigrid De Leo09.Mai.1996, Der Rheintaler, Archiv-Nr: 1996050901





Vegetarier


Die Schuld im Bauch


08.Mai.1996, Ernst, Archiv-Nr: 1996050801





Végétariens en hausse


L'interet pour une alientation differnte va croissant en Suisse


06.Mai.1996, Le Matin, Archiv-Nr: 1996050602





Végétarisme en regain


Les "retombées" de la vache folle


06.Mai.1996, L'Impartial, Archiv-Nr: 1996050601





Im Vegi-Land


05.Mai.1996, Sonntags Zeitung, Archiv-Nr: 1996050501





Nutrition et végétarisme


Etre végétarien, c'est possible et cette facon...


04.Mai.1996, Agri Hebdo, Archiv-Nr: 1996050402





Vertuschung


Renato Pichler


16.Apr.1996, St. Galler Tagblatt, Archiv-Nr: 1996041602





Auf die richtige Lebensweise kommt es an


Vegetarier sind auf dem Vormarsch...


Paul Janositz


16.Apr.1996, Stuttgarter Zeitung, Archiv-Nr: 1996041601





Alles essen, ausser Fleisch und Fisch


Es gibt sie nicht erst seit der Aufregung um...


Roger Repplinger


07.Apr.1996, Sonntag aktuell (Stuttgart), Archiv-Nr: 1996040701





Lancement d'une action pour la cuisine végétarinne


03.Apr.1996, Journal de Genève, Archiv-Nr: 1996040301





Sind Fleischesser Mörder?


Silvio Rizzi über die Verteufelung der Fleischesser


Rizzi, Silvio


29.Mär.1996, Cash, Archiv-Nr: 1996032902





Fleisch oder Falafel


Gehrhard von Glinski29.Mär.1996, Rheinischer Merkur, Archiv-Nr: 1996032901





Vegetarismus als Lebensform


Auftaktveranstaltung der vegetarischen Aktionsgemeinschaft der Anrainer in Lindau


20.Mär.1996, Südkurier, Archiv-Nr: 1996032001





Vegetarier machen mobil


"Gegengewicht zur Fleischlobby"


05.Mär.1996, Lindauer Zeitung, Archiv-Nr: 1996030501





Viele Gründe verderben die "Fleischeslust"


Immer mehr Schweizerinnen und Schweizer ist die Lust...


02.Mär.1996, Basler Zeitung, Archiv-Nr: 1996030201





Fleischlos glücklich: Trend der Zukunft?


Für viele ist die Kuh auf dem Teller tabu...


01.Mär.1996, Fit For Fun, Archiv-Nr: 1996030002





Alles tierisch vegetarisch


01.Mär.1996, Biona, Archiv-Nr: 1996030001





Vegetarier-Tagung


28.Feb.1996, Der Rheintaler, Archiv-Nr: 1996022801





Le végétarien, un rien gêant !


Mak's MABIALA


19.Jan.1996, La Côte, Archiv-Nr: 1996011901





Nie mehr Appetit auf Fleisch


Schon fünf Millionen Vegetarier in Deutschland


Sylvia Rödelstab12.Jan.1996, Fernsehwoche, Archiv-Nr: 1996011201





Fleisch-Frust?


Medium, saignant oder well done - Fleisch, das Ur-Nahrungsmittel...


03.Jan.1996, Anzeiger Thurgau, Archiv-Nr: 1996010301





Lust auf Fleischloses essen


1995


29.Dez.1995, Solothurner Zeitung, Archiv-Nr: 1995122901





Salamimacher wird Vegetarier


Orior Holding/Neues Standbein mit "Cornatur"


Nicole Kirchner14.Dez.1995, Handels Zeitung, Archiv-Nr: 1995121401





Big Mac contra Hirse-Mdailion


Wenn's ums Fleisch geht, können sowohl Vegetarier als auch Fleisch-Esser zu...01.Dez.1995, Mampf, Archiv-Nr: 1995120001





Gesund essen mit gutem Gewissen


John Robbins und sein Weg zur "Ernährung für ein neues Jahrtausend"


01.Okt.1995, Bio, Archiv-Nr: 1995100001





Immer mehr Gäste begrüssen vegetarische Alternativen


Die Bereitschaft innovativer Betriebsleiter...


30.Sep.1995, gv::swiss, Archiv-Nr: 1995093001





Ohne Fleisch braucht's mehr Köpfchen


Wer Fleisch ganz oder teilweise vom Speisezettel streichen will, sollte seinen Menüplan...


29.Sep.1995, Berner Zeitung, Archiv-Nr: 1995092901





Haben wohl alle recht?


Leser-Kontroverse über den Vegetarismus


01.Sep.1995, Natürlich, Archiv-Nr: 1995090001





Vegetarier auf dem Vormarsch


"Kinder, kommt rein, sonst wird das Essen welk"


23.Aug.1995, Blick, Archiv-Nr: 1995082302





Immer mehr jugendliche Vegetarier in den USA


23.Aug.1995, Die Welt, Archiv-Nr: 1995082301


Heiko Borloff





Grüne Zukunft


Die Ernährung des Jahres 2050 ist vegetarisch


15.Aug.1995, Der Zeit Punkt, Archiv-Nr: 1995081501





Vegetarian lifestyle is celebrated at conclave


"Radical" vegans shun all animal products


P.J.Huffstutter


13.Aug.1995, San Diego, Archiv-Nr: 1995081301





Schon ein Volk von Teilzeit-Vegetariern


Gemässigter Vegetarismus - die grosse neue Welle in der Ernährung


Peter Niklaus Trösch


07.Mär.1995, TA-Fernausgabe, Archiv-Nr: 1995030701





Veganer überfallen Metzgereien


Wo bleibt da der ethische Anspruch?...


Astrid Wahrenberg


01.Mär.1995, Schrot & Korn, Archiv-Nr: 1995030001





Sinnloses Leben


Joalanda Oerte


01.Jan.1995, Musenalp Express, Archiv-Nr: 1995000002





Tierquälerei war der Beginn - Mord das Ende


Kriminalität und Prostitution sind menschheitsbegleitend...


Dietrich Siemann


01.Jan.1995, Tier- und Verbraucherschutz, Archiv-Nr: 1995000001





"Ich esse dich nicht"


Barbara Rütting


01.Jan.1995, Gaia, Archiv-Nr: 1995000003





Eingefleischter Vegetarier schlug mit Gullydeckel zu


1994


23.Nov.1994, Berliner Zeitung, Archiv-Nr: 1994112304





Ein radikaler Vegetarier ...


23.Nov.1994, Frankfurter Allgemeine Zeitung, Archiv-Nr: 1994112302





Vegetarier kontra Fleischerwagen


23.Nov.1994, Die Welt, Archiv-Nr: 1994112301





Vegetarier stürmte Metzger-Wagen


23.Nov.1994, Berner Oberländer, Archiv-Nr: 1994112305





Metzgermeister wurde Vegetarier


17.Nov.1994, Natürlich, Archiv-Nr: 1994111701


Gründe für den Vegetarismus


Albi Lauener





Un végétarien ne mange pas ses amis


14.Nov.1994, La Tribune de Genève, Archiv-Nr: 1994111401





Die Hamburger-Apokalypse


Kuhgebimmel und Käse gehören zum Schweizerischen...


Hedi wyss


09.Nov.1994, DAZ, Archiv-Nr: 1994110901





Vegetarier sind im Vormarsch...


Fischer, Claudia


27.Okt.1994, Meyers Modeblatt, Archiv-Nr: 1994102701


Fleischlos glücklich





Vegetarier sind nicht anfälliger


20.Okt.1994, Coop Zeitung, Archiv-Nr: 1994102001





Ist Fleischessen Gewissensfrage


Jürg Schletti, Christian Aebischer


18.Aug.1994, Schweizer Familie, Archiv-Nr: 1994081801





Essen ohne Fleisch


Vegetarier beweisen: Es geht auch ohne Fleisch Robert Meier beleuchtet, wie es sich...


10.Aug.1994, Volg Genossenschafter, Archiv-Nr: 1994081001





Gemüse im Trend


Broccoli statt Bratwurst


Renato Pichler, Edwin Heller


28.Jul.1994, Schweizer Familie, Archiv-Nr: 1994072801





06.Jun.1994, Schweizer Familie, Archiv-Nr: 1994060601


Broccoli statt Bratwurst


Rinderwahnsinn, Sallmonellen, Schweinepest...


Klaus Lieber





Bei Gebildeten im Trend: Fleischlose Ernährung


Erwin Kessler


01.Mai.1994, Tierschutz Nachrichten, Archiv-Nr: 1994050001





Ist der Mensch ein Raubtier


Fleisch-Essen brdroht die Gesundheit, die Umwelt und die Tiere


Erwin Kessler


01.Feb.1993, Natürlich, Archiv-Nr: 1993020001





1960


Wesen und Geschichte des Vegetarismus


Kurze Geschichte des Vegetarismus


01.Mai.1960, Der Vegetarier, Archiv-Nr: 1960050001





Rancé


der Gründer des Trppistenordens, ein französischer Nazoräer im 17. Jahrhundert


Dr. Carl Anders Skriver


1956


01.Nov.1956, Der Vegetarier, Archiv-Nr: 1956110001





Ohne Fleisch gesünder leben


Martin, A.; Liechti, Maur


1904


29.Okt.1904, Tages Anzeiger, Archiv-Nr: 1904102902





Fleisch oder nicht Fleisch? Ist das etwa die Frage?


Gaudy, Denise


29.Okt.1904, Bieler Tagblatt, Archiv-Nr: 1904102901





Krank durch Narben


Gesund durch Narbenentstörung und Energieausgleich


Gisela Hoffmann, Richard Ebert


© 1993  ISBN 3-7999-0235-X


Turm-Verlag, Bietigheim/Württ.


119 Seiten, DM 29,80








Der wissenschaftliche Versuch an Tieren in ethischer Sicht


Prof. Gotthard M. Teutsch


© 1979


Verlag Langeiesche-Brandt, Ebenhausen, Isartal


44 Seiten





Frances Moore Lappé, Joseph Collins


Direktoren des Instituts für Nahrungs- und Entwicklungspolitik, Hastings-onHudson, New York





Leben und Überleben


Kursbuch ins 21. Jahrhundert


Teil 1: Die Ernährung im neuen Zeitalter, Seite 17-145


Teil 5: Praktische Hinweise, Seite 283-303


Viktoras Kulvinskas


© 1980  ISBN 3-921288-57-6


Hirthammer, München


306 Seiten, mit s/w-und Farbabbildungen





Eduard Baltzer *1814 - †1887





Die Ernährung als Naturwissenschaft


Prof. Dr. med. Werner Kollath


© 1967  ISBN --


Haug Verlag, Heidelberg


112 Seiten, 9 Abbildungen, 8 Tabellen





Vegetarian Visitor 1997


Jährlich erscheinender Führer zu vegetarischen Bed & Breakfast Häusern in Großbritannien


Where to stay and eat in Britain


© 1997  ISBN 1-897766-27-0


Bezug: Jon Carpenter Publishing, 2 Home Farm Cottages, Sandy Lane, St. Paul's Cray, Kent BR5 3HZ, England


Tel/Fax: 0044/1689-870437


80 pages, £2,50 + Porto





Der vegetarische Irland-Führer


Tel. 0044/1761-263-9118


Fax: 0044/348-5490





Vegetarian Visitor 1996


Where to stay and eat in Britain. Annual guide to vegetarian accomodation in England, Scotland and Wales


© 1996  ISBN 1-897766-24-6


Bezug: Annemarie Weitzel, 2 Home Farm Cottages, Sandy Lane, St. Paul's Cray, Kent BR 5 3HZ, England


£2,50, kartoniert





Es brauchte keiner zu hungern


Sigrun Koerner, Bückeburg


Vegetarier 2/96, Seite 82, 83





FAO, Ernährungs- und Landwirtschaftsorganisation der Vereinten Nationen, einer Tochter der UNO





Hans Fischinger, Vergetarier





Lopino ... ein neues Lebensmittel,  ... ein hochwertiger, ... rein pflanzlicher Eiweißträger


Hildegund Scholvien


Der Vegetarier 3/95, Seite 109-111





The Guide to Amsterdam


Rochelle Del Gunter, Henk de Jong


Bezug: Heidrun Leisenheimer





The Cruelty-Free Guide to London


(# Restaurant- und Einkaufsführer für Vegetarier, Veganer, Gesundheitsbewußte, u.a. 250 veg. Restaurants, 150 Reformhäuser)


Alex Bourke (# Veganer), Paul Gaynor


© 1994  ISBN 1-898967-00-8


Cruelty-Free Living, Dept CFG, 18 Jarvis House, Goldsmith Road, London SE15 5SY


£4,95 + 65 p für Porto und Verpackung





Brauchen Babys Fleisch?


Dipl.-Oec. troph. Marion Bremen, Würselen-Broichweiden


Der Vegetarier 4/94, Seite 149





nativ => natürluch, unerhitzt





Vegetarische Kost - eine verantwortungsbewußte und vertretbare Ernährungsweise


Ursula Schröder


Diplomarbeit, Fachhochschule des Landes Rheinland-Pfalz, Abteilung Trier, Fachbereich Ernährungs- und Haushaltstechnik, 1985, 154 Seiten, A5





Spur pflanzenfressender Vormenschen 


(# 2,5 Millonen Jahre alt in Zentralafrika)


Focus 42/1996, Seite 242





Das Ende des Wahnsinns


(# BSE, Tierschutz, Vegetarismus)


Rüdiger Dahlke


esotera 6/96, Seite 16-20





Keine Gewalt gegen Mensch, Tier, Pflanze - Worte des Furtbereiters Mahavira


Kurt Titze


© 1993  ISBN 3-88468-054-4


Verlag Clemens Zerling


126 Seiten, 18 Fotos





Jaina = sprich Dchaina





Nicht alle Vegetarier sind Jaina, aber alle Jaina sind Vegetarier


Kurt Titze


Der Vegetarier 4/93, Seite 152-154





Cortical bone density of adut Lacto-ovo-vegetarien and omnivorous women


Prof. Alice G. et al. Marsh


Journal of the American Dietetic Association 76(1980), 148-51





Vegetarian Lifestyle and bone mineral density


Prof. Alice G. et al. Marsh


American Journal of Clinical Nutrition 48(1988), 837-41





Nahrungsmittel unter die Lupe genommem


Eim vegetarischer Ernährungsratgeber für jung und alt


Anne Millich


© 1990  ISBN ??


Halm-Verlag A. Milich, Bahnstr. 10, 5431 Dreikirchen


200 Seiten, 8 Tabellen





Alles wird durch Waser geboren, alles wird durch Wasser erhalten


Johann Wolfgang Goethe





Abschied vom Fleisch


Jugendliche berichten über ihre Ernährungsumstellung


Axel Meyer


© 1995  ISBN 3-926014-25-3


Taoasis-Verlag, Lemgo


100 Seiten, DM 16,80





Futtermittel und Welthunger


Harald Schumann


© 1986


rororo aktuell


DM 10,80





Fleisch - Symbol der Macht


Nick Fiddes


© 1993


Zweitausendeins, Frankfurt


DM 20,-





Der Fleichmythos


Über den Einfluß der Nahrungsmittelproduktion auf die Ernährungsgewohnheiten in der BRD


Birgit Klose, Barbara Schmelz


© 1987


Gesamthochschule Kassel


Bezug: Infosystem Planung, Gesamthochschule Kassel Ghk, Henschelstr. 2, 34127 Kassel


DM 17,-





Prost Mahlzeit


Krank durch gesunde Ernährung


Udo Pollmer, Karin Haug, Andrea Fock


© 1994  ISBN 3-462-02369-1


Kiepenheuer & Witsch


288 Seiten, zahlreiche Grafiken und tabellen, broschiert, DM 34,-





Fleisch ... oder die Folgen einer unbewußten Eßgewohnheit


Axel Meyer


© 1993  ISBN 3-926014-21-0


Taosis Verlag


160 Seiten





Ernährung für ein neues Jahrtausend


John Robbins


© 1995  ISBN 3-929475-08-1


Hans-Nietsch-Verlag


412 Seiten, kartoniert, DM 38,-





Ernährung für Mensch und Erde


Christian Optitz


Hans-Nietsch-Verlag





Krank im Schlaraffenland


Thomas Weiss


© 1994


Kösel Verlag


Buch und Video-Film





Vegetarismus


Infothek - Alternative Ernährungsformen


Hrsg.: Deutsche Gesellschaft für Ernährung


© 1992  ISBN 3-88749-078-9


2 Seiten, geheftet





Vegetarierin wurde 130 Jahre alt


Der Vegetrier 5/91, Seite 196 & Bremer Nachrichten 23.05.1991





Vegetarier werden, ... oder wie man das Leiden der Tiere und die Hungersnöte der Menschen gleichzeitig verringert,  Kapitel 4


in


Befreiung der Tiere


Eine neue Ethik zur Behandlung der Tiere


Peter Singer


© 1975, 19??  ISBN 3-921288-82-7


F. Hirthammer Verlag, München


304 Seiten, 15 Seiten Fotos, kartoniert





Milchwirtschaft erfordert Schlachthöfe


K. Jannaway


Der Vegetarier , Juni 1982, Seite 119-121





Aminosäuren = Eiweißbaustein





essentielle Aminosäure = Aminosäure, die der menschliche Organismus nicht selbst aufbauen kann





Leguminosen = Hülsenfrüchtler





versteckte veg. Bücher.


zB. Schnitzer-Kost





Das Vitamin B 12


Dr. med. M. O. Bruker


Der Vegetarier Juli 1984, Seite 147153





Gute B12 aufnahme durch Vitamin C





Vegetarier, früher Der Vegetarier





Der Vegetarier, jetzt Vegetarier





Soja, die Pflanze der Zukunft


Sigrun Koerner


Der Vegetarier, 3/85, 4/85, 5/85, 1/86





Steven Jobs, Gründer  der Computerfirma Apple, ist Vegetarier. Der Firmennamen Apple, Apfel, wurde aus diesem grund gewählt.





Hoher Rohkostanteil sehr wichtig!
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